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1. Внешние требования

Таблица 1.1

  з4. знать и учитывать в профессиональной деятельности специфику поведения различных

национально-этнических, половозрастных и социально-классовых групп

  у2. уметь осуществлять профессиональную деятельность с учетом особенностей поведения различных

национально-этнических, половозрастных и социально-классовых групп

  у1. уметь осуществлять прикладные исследования в сфере социальной работы с инвалидами

  з2. знать социальные технологии и технологии социальной работы

  у1. владеть технологиями и методами профилактики причин и обстоятельств социального

неблагополучия и социальных проблем

2. Требования НГТУ к результатам освоения дисциплины

Таблица 2.1

Результаты изучения дисциплины по уровням освоения (иметь

представление, знать, уметь, владеть)

Формы организации

занятий

Социальная реабилитация

ОПК.5.з4 знать и учитывать в профессиональной деятельности специфику поведения

различных национально-этнических, половозрастных и социально-классовых групп

Лекции; Практические занятия;

Самостоятельная работа

ПК.2.з2 знать социальные технологии и технологии социальной работы

Лекции; Практические занятия;

Самостоятельная работа

ПК.13.у1 уметь осуществлять прикладные исследования в сфере социальной работы с

инвалидами

Лекции; Практические занятия;

Самостоятельная работа

ПК.2.з2 знать социальные технологии и технологии социальной работы

Лекции; Практические занятия;

Самостоятельная работа

ОПК.5.у2 уметь осуществлять профессиональную деятельность с учетом особенностей

поведения различных национально-этнических, половозрастных и

социально-классовых групп

Лекции; Практические занятия;

Самостоятельная работа

ПК.2.з2 знать социальные технологии и технологии социальной работы



Лекции; Практические занятия;

Самостоятельная работа

Лекции; Практические занятия;

Самостоятельная работа

ПК.20.В.у1 владеть технологиями и методами профилактики причин и обстоятельств

социального неблагополучия и социальных проблем

Лекции; Практические занятия;

Самостоятельная работа

3. Содержание и структура учебной дисциплины

Таблица 3.1

Темы лекций
Активные

формы, час.
Часы

Ссылки на

результаты

обучения
Учебная деятельность

Семестр: 3

Дидактическая единица: Теоретические основы социальной реабилитации

1. Понятие социальной

реабилитации. Функции и

принципы реабилитации. Место

социальной реабилитации в

структуре комплексной

реабилитации. 

0 2 2

Конспектируют учебные

материалы лекционного

занятия.

2. Понятие абилитационного и

реабилитационного потенциала

личности. Способы его

диагностики и оценки. Уровни

реабилитационного потенциала. 

0 2 1, 2, 3, 5, 6

Конспектируют учебные

материалы лекционного

занятия.

3. Нормативно-правовое

обеспечение процесса

социальной реабилитации людей

с ограниченными возможностями

здоровья. 

0 2 2

Конспектируют учебные

материалы лекционного

занятия.

4. Индивидуальная программа

реабилитации. Структура и

содержание программ

социальной реабилитации,

профессиональной

реабилитации,

психолого-педагогической

реабилитации,

социально-медицинской

реабилитации и их взаимосвязь. 

0 4 1, 2, 4, 5, 6, 7

Конспектируют учебные

материалы лекционного

занятия.

Дидактическая единица: Технологии, формы иметоды социальной реабилитации

5. Технологии социальной

реабилитации. 
0 4 2, 4, 5, 6, 7

Конспектируют учебные

материалы лекционного

занятия.

6. Особенности заполнения

индивидуальной программы

реабилитации. Программа

социальной реабилитации,

основное содержание, формы и

методы работы. 

0 2 2, 4, 7

Конспектируют учебные

материалы лекционного

занятия.



7. Особенности социального

сопровождения клиентов

социальной работы в контексте

реабилитационных мероприятий.

Особенности реализации

комплексных социальной услуги

по сопровождению семьи,

воспитывающей ребеенка с

ограниченными возможностями

здоровья и инвалидов. 

0 2 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8

Конспектируют учебные

материалы лекционного

занятия.

Таблица 3.2

Темы практических занятий
Активные

формы, час.
Часы

Ссылки на

результаты

обучения
Учебная деятельность

Семестр: 3

Дидактическая единица: Теоретические основы социальной реабилитации

1. Теоретико-методологические

основы социальной

реабилитации. 

0 2 1, 2

Обсуждают содержание

понятия социальной

реабилитации. Ее основные

принципы. Определяют цели,

залачи социальной

реабилитации. Осуществляют 

анализ понятий - социальная

адаптации, социализация,

выделяют криетрии

социальной адаптации и

социализации. 

2. Абилитационный и

реабилитационный потенциал

личности. 

0 4 2, 3, 5, 6

Обсуждают содежрание

понятия абилитации,

абилитационного и

реабилитационного

потенциала. Определяют

уровни реабилитационного

потенциала, рассматривают

показатели уровней

сформированности

реабилитационного

потенциала и способы его

оценки в практике

специалистов социальной

работы. 

Дидактическая единица: Технологии, формы иметоды социальной реабилитации

3. Практическое задание работа с

кейсами. 
4 4 2, 4, 6, 7

Заполняют кейсы по

проблемам нарушения прав

людей с ОВЗ и инвалидов и их

семей в конетксте реализации

права на реабилитаци. 



4. Технологии социальной

реабилитации во взаимосвязи с

другими программами

комплексной реабилитации.

4 4 1, 2, 4, 5, 6, 7, 8

Изучают содержание

технологий социальной,

психолого-педагогической,

профессиональной и

социально-медицинской

реабилитации и определяют их

связи. Осуществляют отбор

социально-реабилитационных

услуг и описывают их

содержание на основе анализа

стандартов социального

обслуживания населения, а

также осуществляют анализ

компелксной социальной

услуги по социальному

спорвождению семьи,

воспитывающей детей с овз и

инвалидов в регионе. 

5. Индивиуальная программа

реабилитации. Требования и

особенности заполнения. 

2 4 2, 4, 7

На основании анализа и

обсужддения теоретческой

литературы заполняют

индивидуальную программу

реабилитации. 

4. Самостоятельная работа обучающегося

№ Виды самостоятельной работы

Ссылки на

результаты

обучения

Часы на

выполнение

Часы на

консультации

Семестр: 3

1 Подготовка к занятиям
1, 2, 3, 4, 5, 6,

7, 8
45 4

подготовка к занятиям предполагает занкомство с научной и учебно-методичсекой литературой по

дисциплине, конспектирование основных разделов, необходимых для обсужедния на семинарских

занятиях. :  Дегтярева В. В. Основы реабилитологии [Электронный ресурс] : электронный

учебно-методический комплекс / В. В. Дегтярева ; Новосиб. гос. техн. ун-т. - Новосибирск, [2015]. -

Режим доступа: http://elibrary.nstu.ru/source?bib_id=vtls000215063. - Загл. с экрана.

2 Подготовка к аттестации
1, 2, 3, 4, 5, 6,

7, 8
18 3

Подготовка к зачету предполагает повторное обращение к материалам лекционных и семинарских

занятий, а также обращение к научной и учебно-методической литературы по курсу. , подробная

информация приведена в приложении №2  :  Дегтярева В. В. Основы реабилитологии [Электронный

ресурс] : электронный учебно-методический комплекс / В. В. Дегтярева ; Новосиб. гос. техн. ун-т. -

Новосибирск, [2015]. - Режим доступа: http://elibrary.nstu.ru/source?bib_id=vtls000215063. - Загл. с

экрана.

5. Технология обучения

Для организации и контроля самостоятельной работы обучающихся, а также проведения
консультаций применяются информационно-коммуникационные технологии (табл. 5.1).

Таблица 5.1

Деятельность Информационно-коммуникационные технологии

Информирование e-mail; Среда электронного обучения НГТУ; ЭБС

Консультирование Среда электронного обучения НГТУ

Контроль Среда электронного обучения НГТУ



Размещение учебных
материалов

e-mail; Среда электронного обучения НГТУ; ЭБС

Таблица 5.2

Активные и интерактивные формы проведения занятий

Наименование активных форм
Коды формируемых

компетенций
№

Дискуссия ОПК.5;  ПК.2; 1

Кейс-стади ПК.2; 2

Метод проектов ПК.2; 3

6. Правила аттестации обучающихся по учебной дисциплине

Для аттестации обучающихся по дисциплине используется балльно-рейтинговая система
(БРС), позволяющая выставлять оценки по традиционной шкале и 15-уровневой ECTS.

Краткая информация о БРС приведена в табл. 6.1.

Оцениваемые виды деятельности обучающихся Максимальный балл

Таблица 6.1

Мин.

балл

Семестр: 3 

95

7135

2010
Контролирующие материалы - тесты



Коды

компетен

ций

ФГОС

Результаты  обучения

Формы

контроля

Таблица 6.2

Зачет

    В таблице 6.2 представлено соответствие форм контроля заявляемым требованиям к
результатам освоения дисциплины.

ОПК.5
 з4. знать и учитывать в профессиональной деятельности специфику поведения различных

национально-этнических, половозрастных и социально-классовых групп
+

 у2. уметь осуществлять профессиональную деятельность с учетом особенностей поведения

различных национально-этнических, половозрастных и социально-классовых групп
+

ПК.13  у1. уметь осуществлять прикладные исследования в сфере социальной работы с инвалидами +

ПК.2  з2. знать социальные технологии и технологии социальной работы +

ПК.20.В у1. владеть технологиями и методами профилактики причин и обстоятельств

социального неблагополучия и социальных проблем
+

Фонд оценочных средств по дисциплине представлен в приложении № 1   к рабочей
программе.

7. Литература

Основная литература

Дополнительная литература





Интернет-ресурсы

8. Методическое и программное обеспечение

8.1 Методическое обеспечение

8.2 Специализированное программное обеспечение 

9. Материально-техническое обеспечение 

Презентационное оборудование

№ Наименование Назначение

1 Презентационное оборудование
(мультимедиа-проектор, экран, компьютер
для управления)

Оборудование необходимо для
демонстрации материалов лекционных
занятий

Специальное оборудование

№ Наименование Назначение

1 Комплект оборудования "Динамическая
FM-система" в комплекте

для освоения материалов курса
слабослышащими студентами

2 Сканирующая и читающая машина для
незрячих и слабовидящих пользователей
SARA CE

для освоения материалов курса незрячими
и слабовидящими студентами

3 Универсальный электронный
видео-увеличитель OnyxSwing-Arm edition

для освоения материалов курса
слабовидящими студентами

4 Индукционная система для освоения материалов курса
слабослышащими студентами
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1. Обобщенная структура фонда оценочных средств учебной дисциплины 

Обобщенная структура фонда оценочных средств по дисциплине   Социальная 

реабилитация приведена в Таблице. 

Таблица 

  

Формируемые 

компетенции 

Показатели 

сформированности 

компетенций 

(знания, умения, 

навыки) 

Темы 

Этапы оценки компетенций 

Мероприятия 

текущего 

контроля 

(курсовой проект, 

РГЗ(Р) и др.) 

Промежуточная 

аттестация (экзамен, 

зачет) 

ОПК.5 способность 

учитывать в 

профессиональной 

деятельности 

специфику и 

современное 

сочетание 

глобального, 

национального и 

регионального, 

особенности 

этнокультурного 

развития своей 

страны и 

социокультурного 

пространства, 

поведения 

различных 

национально-

этнических, 

половозрастных и 

социально-

классовых групп, а 

также 

инфраструктуру 

обеспечения 

социального 

благополучия 

граждан 

з4. знать и 

учитывать в 

профессиональной 

деятельности 

специфику 

поведения 

различных 

национально-

этнических, 

половозрастных и 

социально-

классовых групп 

 

Индивидуальная программа 

реабилитации. Структура и 

содержание программ 

социальной реабилитации, 

профессиональной 

реабилитации, психолого-

педагогической реабилитации, 

социально-медицинской 

реабилитации и их 

взаимосвязь.  Понятие 

абилитационного и 

реабилитационного 

потенциала личности. 

Способы его диагностики и 

оценки. Уровни 

реабилитационного 

потенциала.  Теоретико-

методологические основы 

социальной реабилитации.  

Технологии социальной 

реабилитации во взаимосвязи 

с другими программами 

комплексной реабилитации. 

  Зачет, тестовые 

задания 

ОПК.5 у2. уметь 

осуществлять 

профессиональную 

деятельность с 

учетом 

особенностей 

поведения 

различных 

национально-

этнических, 

половозрастных и 

социально-

классовых групп 

 

Абилитационный и 

реабилитационный потенциал 

личности.  Индивидуальная 

программа реабилитации. 

Структура и содержание 

программ социальной 

реабилитации, 

профессиональной 

реабилитации, психолого-

педагогической реабилитации, 

социально-медицинской 

реабилитации и их 

взаимосвязь.  Особенности 

социального сопровождения 

клиентов социальной работы в 

контексте реабилитационных 

мероприятий. Особенности 

реализации комплексных 

социальной услуги по 

сопровождению семьи, 

воспитывающей ребеенка с 

ограниченными 

возможностями здоровья и 

инвалидов.  Понятие 

  Зачет, тестовые 

задания 



абилитационного и 

реабилитационного 

потенциала личности. 

Способы его диагностики и 

оценки. Уровни 

реабилитационного 

потенциала.  Технологии 

социальной реабилитации. 

ПК.13 способность 

осуществлять 

прикладные 

исследования  в 

сфере социальной 

работы 

у1. уметь 

осуществлять 

прикладные 

исследования в 

сфере социальной 

работы с 

инвалидами 

 

Абилитационный и 

реабилитационный потенциал 

личности.  Особенности 

социального сопровождения 

клиентов социальной работы в 

контексте реабилитационных 

мероприятий. Особенности 

реализации комплексных 

социальной услуги по 

сопровождению семьи, 

воспитывающей ребеенка с 

ограниченными 

возможностями здоровья и 

инвалидов.  Понятие 

абилитационного и 

реабилитационного 

потенциала личности. 

Способы его диагностики и 

оценки. Уровни 

реабилитационного 

потенциала. 

  Зачет, тестовые 

задания  

ПК.2 способность к 

выбору, разработке 

и эффективной 

реализации 

социальных 

технологий и 

технологий 

социальной работы, 

направленных на 

обеспечение прав 

человека в сфере 

социальной защиты 

з2. знать 

социальные 

технологии и 

технологии 

социальной работы 

 

Абилитационный и 

реабилитационный потенциал 

личности.  Индивидуальная 

программа реабилитации. 

Структура и содержание 

программ социальной 

реабилитации, 

профессиональной 

реабилитации, психолого-

педагогической реабилитации, 

социально-медицинской 

реабилитации и их 

взаимосвязь.  Индивиуальная 

программа реабилитации. 

Требования и особенности 

заполнения.  Нормативно-

правовое обеспечение 

процесса социальной 

реабилитации людей с 

ограниченными 

возможностями здоровья.  

Особенности заполнения 

индивидуальной программы 

реабилитации. Программа 

социальной реабилитации, 

основное содержание, формы 

и методы работы.  

Особенности социального 

сопровождения клиентов 

социальной работы в 

контексте реабилитационных 

мероприятий. Особенности 

реализации комплексных 

социальной услуги по 

сопровождению семьи, 

воспитывающей ребеенка с 

ограниченными 

возможностями здоровья и 

инвалидов.  Понятие 

  Зачет, тестовые 

задания 



абилитационного и 

реабилитационного 

потенциала личности. 

Способы его диагностики и 

оценки. Уровни 

реабилитационного 

потенциала.  Понятие 

социальной реабилитации. 

Функции и принципы 

реабилитации. Место 

социальной реабилитации в 

структуре комплексной 

реабилитации.  Практическое 

задание работа с кейсами.  

Теоретико-методологические 

основы социальной 

реабилитации.  Технологии 

социальной реабилитации.  

Технологии социальной 

реабилитации во взаимосвязи 

с другими программами 

комплексной реабилитации. 

ПК.20.В 

способность к 

осуществлению мер 

первичной, 

вторичной и 

третичной 

профилактики 

социального 

неблагополучия 

у1. владеть 

технологиями и 

методами 

профилактики 

причин и 

обстоятельств 

социального 

неблагополучия и 

социальных 

проблем 

 

Особенности социального 

сопровождения клиентов 

социальной работы в 

контексте реабилитационных 

мероприятий. Особенности 

реализации комплексных 

социальной услуги по 

сопровождению семьи, 

воспитывающей ребеенка с 

ограниченными 

возможностями здоровья и 

инвалидов.  Технологии 

социальной реабилитации во 

взаимосвязи с другими 

программами комплексной 

реабилитации. 

  Зачет, тестовые 

задания 

2. Методика оценки этапов формирования компетенций в рамках дисциплины. 

Промежуточная аттестация по дисциплине проводится в 3 семестре - в форме 

дифференцированного зачета, который направлен на оценку сформированности компетенций 

ОПК.5, ПК.13, ПК.2, ПК.20.В. 

Зачет проводится в форме письменного тестирования, варианты теста составляются из вопросов, 

приведенных в паспорте зачета, позволяющих оценить показатели сформированности 

соответствующих компетенций. 

Кроме того, сформированность компетенций проверяется при проведении мероприятий текущего 

контроля, указанных в таблице раздела 1.  

Общие правила выставления оценки по дисциплине определяются балльно-рейтинговой системой, 

приведенной в рабочей программе учебной дисциплины.  

На основании приведенных далее критериев можно сделать общий вывод о сформированности 

компетенций ОПК.5, ПК.13, ПК.2, ПК.20.В, за которые отвечает дисциплина, на разных уровнях. 

Общая характеристика уровней освоения компетенций. 

Ниже порогового. Уровень выполнения работ не отвечает большинству основных требований, 

теоретическое содержание курса освоено частично, пробелы могут носить существенный характер, 

необходимые практические навыки работы с освоенным материалом сформированы не достаточно.  

Пороговый. Уровень выполнения работ отвечает большинству основных требований, 

теоретическое содержание курса освоено частично, но пробелы не носят существенного характера, 

необходимые практические навыки работы с освоенным материалом в основном сформированы, 

большинство предусмотренных программой обучения учебных заданий выполнено, некоторые 

виды заданий выполнены с ошибками. Данный уровень предполагает сформированность основных 



представлений об основных видах и направлениях реабилитации людей с ОВЗ и инвалидностью. 

Особенности организации реабилитационного процесса. Учащиеся должны владеть основным 

понятийно-категориальным аппаратом учебной дисциплины.  

Базовый. Уровень выполнения работ отвечает всем основным требованиям, теоретическое 

содержание курса освоено полностью, без пробелов, некоторые практические навыки работы с 

освоенным материалом сформированы недостаточно, все предусмотренные программой обучения 

учебные задания выполнены, качество выполнения ни одного из них не оценено минимальным 

числом баллов, некоторые из выполненных заданий, возможно, содержат ошибки. Данный уровень 

освоения дисциплины предполагает владение теоретическими знаниями основных разделов 

учебной дисциплины. Знать основные принципы, подходы, особенности организации 

реабилитации. Виды реабилитации, а также нормативно-правовые акты, регулирующие процесс 

предоставления реабилитационных услуг. 

Продвинутый. Уровень выполнения работ отвечает всем требованиям, теоретическое содержание 

курса освоено полностью, без пробелов, необходимые практические навыки работы с освоенным 

материалом сформированы, все предусмотренные программой обучения учебные задания 

выполнены, качество их выполнения оценено числом баллов, близким к максимальному.Данный 

уровень освоения дисциплины предполагает свободное владение теоретическими знаниями 

основных разделов учебной дисциплины. Свободно владеть материалом. Определять сущность и 

содержание реабилитации, определять возможности и ограничения применяемых методов при 

выстраивании реабилитационного процесса. Требования к составлению ИПРА. Свободно 

применять формулировки нормативно-правовых актов, регулирующих процесс социальной 

реабилитации. 

 

 

 

 

 



Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение  

высшего образования 

«Новосибирский государственный технический университет» 

Кафедра социальной работы и социальной антропологии 

 

Паспорт зачета  

по дисциплине «Социальная реабилитация», 3 семестр 

 

1. Методика оценки 

Зачет проводится в письменной тестовой форме.  Тест формируется из тем лекционных и 

практических занятий. Тест состоит из 20 тестовых заданий. За правильно выполненное 

тестовое задание студент набирает 1 балл. Итоговая сумма баллов за зачет составляет 20 

баллов (максимально). Тест содержит вопросы закрытого и открытого типов.   

 

Пример теста для зачета 

1. Выберите верный вариант ответа.  Реабилитационно-экспертная диагностика это:  

а) совокупность диагностических процедур, приемов и методов изучения 

биомедицинского, личностного, социального статуса и условий жизнедеятельности 

больных и инвалидов для получения объективных данных для принятия 

экспертного решения о потребностях инвалидов в мерах реабилитации. 

б) оценка готовности и способности к социальной деятельности. 

в) комплекс мер реабилитационного и абилитационного характера, определяющих 

содержание комплексной деятельности социальной работы с инвалидами.  

2. Выберите верный вариант ответа.  Комплекс оптимальных для инвалида 

реабилитационных мероприятий, разработанный на основе МСЭ, включающий в себя 

отдельные виды, формы, объемы, сроки и порядок реализации медицинских, 

профессиональных и других реабилитационных мер, направленных на восстановление, 

компенсацию способностей инвалида к выполнению определенных видов деятельности: 

а) индивидуальная программа реабилитации  

б) индивидуальная социальная работа 

в) групповая социальная работа 

 

2. Критерии оценки 
Ответ на тест  для зачета считается неудовлетворительным, если студент при 

ответе на вопросы не набрал 10 минимальных баллов.  

Ответ на тест  для зачета засчитывается на пороговом уровне, если студент при 

ответе на вопросы теста набрал 10 баллов.  

Ответ на тест  для зачета засчитывается на базовом уровне, если студент при ответе 

на вопросы теста набрал 15 баллов.  

Ответ на тест  для зачета засчитывается на продвинутом уровне, если студент при 

ответе на вопросы теста набрал 20 баллов.  

3. Шкала оценки 

Зачет считается сданным,  если сумма баллов по всем заданиям билета оставляет не менее 

10 баллов (из  20 возможных).  

В общей оценке по дисциплине баллы за зачет учитываются в соответствии с правилами 



балльно-рейтинговой системы, приведенными в рабочей программе дисциплины. 

 

4. Темы к зачету в тестовой форме по дисциплине «Социальная реабилитация»: 

 

1. Понятие реабилитации. Теоретико-методологические основания реабилитации.  

2. Основные виды, структура. Принципы реабилитации.  

3. Концепция "независимой жизни".  

4. Нормативно-правовая защита граждан в контексте реализации права на реабилитацию.  

5. Медико-социальная экспертиза. Функции, содержание деятельности Бюро медико-

социальной экспертизы и Главного Бюро медико-социальной экспертизы.  

6. Сущность и содержание социальной политики в отношении людей с ограниченными 

возможностями здоровья.  

7. Содержание реабилитационного сервиса. Стандарты социального обслуживания 

населения.  

8. Технологии социальной реабилитации.  

9. Место арт-терапии в содержании программ психолого-педагогической и социальной 

реабилитации.  

10. Коррекционно-реабилитационные техники в практике работы специалистов по 

социальной реабилитации.  

11. Понятие абилитационного и реабилитационного потенциала. Уровни 

реабилитационного потенциала личности.  

12. Способы диагностики реабилитационного и абилитационного потенциала. Методы 

диагностики показателей реабилитационного потенциала в его оценке.  

13. Индивидуальная программа реабилитации. Структура и основные компоненты.  

14. Критерии эффективности реабилитационных мероприятий.  

15. Содержание комплексной реабилитации и оценка ее эффективности.  

16. Содержание психолого-педагогической реабилитации.  

17. Содержание профессиональной реабилитации.  

18. Содержание социокультурной реабилитации.  

 

 


