
АННОТАЦИЯ к рабочей программе дисциплины (модуля) 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА и СПОРТ 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные единицы, 400 часов. 

Освоение студентами модуля «Физическая культура и спорт» включает 

изучение двух частей: 

• Базовая часть модуля - «Физическая культура» - 2 семестра. Раздел обязателен 

для изучения, включает в себя теоретический, методико-практический и 

контрольный разделы программы. Итоговая аттестация - зачет, с получением 

2-х зачетных единиц (не менее 72ч). 

• Вариативная часть модуля - «Прикладная физическая культура» - 1-8 семестр. 

Раздел обязателен для изучения, включает в себя учебно-тренировочный и 

контрольный разделы программы. Итоговая аттестация - зачет (не менее 328 ч). 

Учебный материал базовой части модуля – дисциплины «Физическая культура» 

– реализуется в рамках методико-практических занятий на следующих отделениях 

кафедры:    

 - лыжные гонки (для юношей);  

 - аэробика (для девушек). 

Для изучения материала в вариативной части модуля студенту необходимо 

выбрать одно из следующих учебных отделений кафедры: атлетизм, аэробика, 

спортивные игры, единоборства, плавание, гимнастика, легкая атлетика. 

Изучение модуля «Физическая культура и спорт» в рамках ВО (бакалавриат) 

направлено на формирование у студентов следующей основной общекультурной 

компетенции: 

способность использовать методы и средства физической культуры для 

обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности (ОК8) 

В результате изучения модуля студент должен 

Знать:  

 основы здорового образа жизни; 

 последствия отклонения от здорового образа жизни. 

Уметь:  

 поддерживать здоровый образ жизни. 

Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины. 
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