
2ДАЙДЖЕСТ ПОДДЕРЖКИ 
ДЛЯ ВЫПУСКНИКОВ

МОИ SOFT SKILLS

Онлайн-школа личной  
эффективности SoftSkills Pro

Бесплатный курс Soft Skills: 
навыки адаптации к
новой реальности

Бесплатная онлайн лекция 
«Как опираться на логику и 
факты в бесконечном потоке 
информации? Основы  
критического мышления»

Бесплатный онлайн-тренинг  
по самопрезентации
«Это должен быть я!»

Бесплатный видеокурс  
«Повышение личной
эффективности»

Бесплатный онлайн курс «ТОП 
20 ФОРМУЛ EXCEL»

Нетворкинг: развиваем круг 
знакомств

Подкаст: «Дарья Масленникова  
о когнитивной гибкости  
и ее связи со стрессом»

Статья «Топ навыков, которые 
ценят работодатели»

Статья: «Гибкие навыки Soft 
Skills: на чтообращают внимание 
современные работодатели»

МОИ HARD SKILLS

Бесплатный курс  
«Как стать программистом»

Бесплатный курс  
«Основы HTML и CSS»

Бесплатный курс  
«Программирование на Python»

Бесплатный тренинг
по C# (C Sharp) 

Бесплатные интенсивы по
программированию и маркетингу

ТРЕНАЖЕРЫ И 
ПОЛЕЗНЫЕ ДЕВАЙСЫ

5-дневный online-курс в TG  
«Стратегия профессионала:  
как построить карьеру в офисе,  
бизнесе и на фрилансе» 

Вебинар «Пять IT-специальностей, 
которые можно освоить во время 
декрета»

М Е Р О П Р И Я Т И Я  П О  
Т РУД ОУС Т Р О Й С Т В У

Бесплатное занятие: «Аналитика  
данных для новичков: обзор  
лучших практик»

Бесплатное занятие: «Полезные  
навыки работы в Excel, о которых  
не знают «профи»

П ОЛ Е З Н Ы Е  Р Е СУ Р С Ы  И  Л А Й ФХА К И  
В  СФ Е Р Е  Т РУД ОУС Т Р О Й С Т ВА 

Бесплатный видеокурс  
«Навигатор на рынке труда»

Курс «Как составить  
идеальное резюме»

Бесплатный онлайн-курс  
«Как выбрать первую работу»

Бесплатный видеокурс  
«Прокачай свою карьеру!»

Бесплатный онлайн семинар: 
«Фокусь внимания: как  
концентрироваться на главном 
и доделывать дела до конца»

Подкаст: Михаил Хомич  
о контроле над привычками  
и теории маленьких шагов 

13 способов произвести хорошее 
впечатление на собеседовании

Как одеться на собеседование

Лайфхаки: Что для рекрутеров важно  
в резюме кандидата без опыта работы? 

Лайфхак «Правила эффективной
организации рабочего дня» 

Лайфхак: «Пять советов, как стать  
эффективным командным игроком»

Как искать работу: 5 способов

ТО П -5  Ф И Л Ь М О В  
О  К А Р Ь Е Р Е , УС П Е Х Е  
И  ТА Л А Н Т Е

Начни сначала 
Second Act

Дьявол носит Prada 
The Devil Wears Prada

Стажер
The Intern

В погоне за счастьем 
The Pursuit of Happyness

Джобс: Империя соблазна 
Jobs: Get Inspired

И С ТО Р И И  
УС П Е ХА  

Л ЮД Е Й  С  
И Н ВА Л И Д Н О С Т Ь Ю
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