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Встреча с Сергеем Ивановичем Заяшниковым – основателем 
и Президентом Российской Лиги Муай-тай (репортаж А.Н. Яковлева) 

Сергей Иванович – основатель и Президент Российской Лиги Муай-Тай (осн. 1992), основатель и 
Вице-президент Всероссийской общественной организации «Федерация Тайского Бокса России 
(ФТБР)» (1995-2006), автор книг о спортивных единоборствах, телекомментатор, промоутер (организа-
тор профессиональных боев, обычно ответственный также за финансы и «раскрутку» шоу), тренер и 
спонсор. Выпускник РТФ НЭТИ (1986 г.), секретарь комитета комсомола РТФ (1986-1988 гг.). 

Краткая справка: 
 

 

 Родился 19 октября 1964 г. в Читинской области. 
 Обучение на РТФ НЭТИ (1981-1986, гр. РК-14). 
 Секретарь комитета комсомола РТФ (1986-1988). 
 Организатор и руководитель секции, а затем клуба об-

щей физической подготовки  (ОФП, 1988-1991). 
 Создатель и Президент «Российской Лиги Муай Тай» 

(РЛМТ, с 1992). 
 Вице-президент Федерации тайского бокса России 

(ФТБР, 1995-2006). 
 Ведущий первой в России передачи о тайском боксе на 

канале НТВ-Плюс Спорт (1996-2009). 
 С начала 90-х ведет проекты, сначала в России, а с 

2000-х, и  международных профбоев в Европе, Японии, 
США, Таиланде, Эмиратах с участием мировых звезд. 

 Член Высшего совета Российского союза боевых ис-
кусств (2006-2009). 

 Автор ряда книг и учебников по единоборствам: ка-
ратэ, рукопашному бою и тайскому боксу общим ти-
ражом более 1 млн экз.. 

 В настоящее время:  VIP-тренер (Москва-Сити) и про-
ект Fit-Fight Сергея Заяшникова на м. Университет 
(Москва)... 

Цель встречи – аудио запись тех глав книг, которые написаны мной в этих книгах по просьбе ав-
тора. Книги недавно опубликованных в издательстве «ЛитРес». 

На встрече также присутствовали его ассистент Сергей Владимирович Архангельский – выпуск-
ник РТФ 1993 г. (ныне бизнесмен) и звукооператор Даниил Хохряков. 

*** 

Поведаю предысторию.  В конце 2021 г. Сергей Иванович подарил мне  свою книгу: 

«Заяшников С.И. Fightbook. Энциклопедия боя. Тайский бокс. – М. : Изд-во «ОнтоПринт», 2020. – 232 
с. QR-коды и видео на YoyTube, фото, 500 экз.».  

В ней под каждым QR-кодом видеоролики реальных боев. Также опубликована электронная вер-
сия книги. 

 Под глубоким впечатлением от прочтения и 
просмотра боев я написал в издательство рецензию 
на книгу. Редакция поместила её на сайте  ЛитРес. 
Ниже цитирую. 

«Энциклопедическую книгу Сергея Ивановича 
можно считать основополагающей по истории и 
методологии тайского бокса. Как педагог с 60-и 
летним стажем я не встречал такого удивительно-
го издания. Здесь сочетание лаконичности и ясно-
сти текста изложения и свыше сотни познава-
тельных и поучительных видеосюжетов. Это ин-
тервью автора, демонстрации тренировок, органи-
зация и проведение международных турниров  име-
нитых бойцов (с закадровыми комментариями тех-



ники боя) и др. Именно видеоролики раскрывают историю, методику, задачи, проблемы и пути даль-
нейшего развития тайского бокса. Становится ясным, сколько энергии, настойчивости, профессиона-
лизма, организаторских способностей, душевных сил и тепла вложил автор в становление и развитие 
этого вида единоборств в России, начиная с создания в 80-х секции общей физической подготовки 
(ОФП) в вузе до Российской Лиги. Не случайно он стал её Президентом. Воспитал не одно поколение 
именитых бойцов и тренеров, организовал и провел множество Международных поединков мировых 
звезд боя. Не случайно также и то, что, уже начиная с 2010 г. Российские бойцы становятся мировы-
ми лидерами. 

Книга может служить в качестве наглядного  и увлекательного учебника по тайскому боксу, а 
также примером для создания подобных учебников и по техническим направлениям. 

Об авторе. Я знаком с ним с 80-х, когда Сергей обучался на нашем радиотехническом факуль-
тете (РТФ) Новосибирского электротехнического института (НЭТИ). Уже тогда я наблюдал его 
удивительную способность сочетать хорошую учебу с активной общественной работой. Он был сек-
ретарем комитета комсомола на факультете. Работа комитета по всем направлениям своей дея-
тельности оставила яркий след в истории факультета. Обладая незаурядной энергией, Сергей был за-
водилой всех начинаний, хорошо рисовал и пел бардовские песни, аккомпанируя себе на гитаре. В этот 
период он и организовал секцию ОФП (так назвал, потому что в те годы каратэ было под запретом и 
преследовалось)  – основоположницу  будущей Лиги Муай Тай. В 2013 г. в связи с 60-летием факульте-
та он создал на профессиональном уровне 6-серийный фильм о деятельности актива в студенческие 
годы. 

Сергей Иванович Заяшников – гордость нашего радиотехнического факультета НЭТИ 
НГТУ!» 

Глубокое впечатление от книги, гордость за спортивные успехи её автора обусловлены ещё и 
тем, что я поклонник единоборств (на первых курсах студенческой жизни увлекался боксом, был даже 
капитаном команды НЭТИ). 

Я решил сделать гласным для молодежи достижения этого удивительного человека. Обратился к 
Сергею Ивановичу с просьбой дать интервью для журнала «Лицеист». Мы общались «на удаленке». Он 
охотно согласился. Я ему посылал вопросы, а он – мне ответы. Вопросы касались его биографии и всей 
жизнедеятельности. 

Статья была опубликован: 
А.Н. Яковлев. Сергей Иванович Заяшников – основатель Тайског бокса в России./ Лицеист, 2022, 

№1 (65), с.75-82. 
https://www.nstu.ru/static_files/63143/Liceist_1(65)_28.04.2022.pdf 

Процитирую заключительные абзацы статьи: 

Я восхищен личностью Сергея Ивановича, его  профессионализмом, огромной энергией, органи-
заторскими способностями, педагогическим мастерством и бойцовскими качествами в преодоле-
нии жизненных проблем при достижении цели, скромностью. Прежде чем создать школу тайского 
бокса в России, ему пришлось поработать дворником, кухонным работником, художником, в лес-
промхозе, в комсомоле, на радиозаводе, преодолеть немалые проблемы в организации структур в реги-
онах, Лиги и Федерации тайского бокса в стране. 

Как организатор и педагог он воспитал тысячи учеников, написал ряд книг и первое в мировой 
истории учебное пособие для ВУЗов по тайскому боксу (2006 г.). Как промоутер провел почти 400 
турниров различного уровня и в разных странах (европейские, США, Япония, Дубай, Таиланд), помогая 
нашим участникам стать Чемпионами. Участвовал как спонсор и руководитель проектов в карьерах 
более 700 бойцов тайского бокса. 

В рамках этой статьи невозможно рассказать обо всей многогранной деятельности Сергея 
Ивановича – гордости нашего радиотехнического факультета и вуза. 

 

Затем Сергей Иванович единственный откликнулся на предложение написать книгу о выпускни-
ках факультета 80-х гг. Это было поколение наиболее активных студентов. А обратился  я  ко всем на 
сайте «РТФ» выпускников 80-х. Сергей Иванович «размахнулся» на энциклопедию»: 

Заяшников С.С. Студенты радио. Энциклопедия и списки выпускников РТФ 1953- 1994 гг. 
Москва: Изд-во «ЛитРэс», 2023. – 804 с. 



Я две главы написал в этой книге: 
«50-е. Начало», стр. 57-79 и «Первые выпускники – питомцы Г.П. Лыщинского», стр. 218-243.   

 В другой, автобиографической книге, Сергей Иванович поместил моё интервью с ним, 
напечатанное в упомянутом журнале «Лицеист». 

*** 

 Встреча произошла в Совете ветеранов, куда Сергей Иванович приехал прямо из аэропорта Тол-
мачево по прибытии из Москвы. 

 Вначале сделали пробную запись моего текста. Сергей Иванович, как опытный передачи о тай-
ском боксе на канале НТВ-Плюс Спорт, дал советы, как правильно выбрать паузы между предложения-
ми и абзацами, как расставить голосовые акценты внутри предложения и т.д.  

 
                                                                  Пробная запись 

 
                                                        Обсуждение пробной записи… 

Основная запись продолжалась более трех часов. Через каждые 3-5 минут делалась пауза для от-
дыха голоса (связок) и дыхания. Нередко приходилось переозвучивать фрагменты текста из-за  моих 
ошибок или неправильных ударений Сергея Ивановича на незнакомых ему фамилиях первых выпуск-



ников: он зачитывал фамилию имя и отчество выпускника,  а  я – краткую характеристику на выпускни-
ка в годы учебы и в последующие годы.   

 

Основная запись 

 Главу второй книги мне озвучивать было проще. Как монолог я зачитал только мой текст упомя-
нутой статьи в журнале «Лицеист»: мой отзыв на энциклопедию о тайском боксе, а далее  только вопро-
сы. На долю Сергея Ивановича пришлись расширенные ответы на мои вопросы, а этот текст гораздо 
больше. 

Мне приходилось ранее давать интервью на радио и телевидении, но этот процесс оказался для 
меня гораздо сложнее: здесь не свободная беседа, отсутствие аудитории, ни каких импровизаций, пред 
тобой только страницы текста… 

Затем я провел экскурсию по нашему музею, в конце которой сфотографировались. 

 


