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Слово 
редакции 

Дорогой читатель, рады приветствовать тебя в газете «Энергия». Мы, Виктория Перву-
шина и Софья Сафонова, новые редакторы нашего студенческого издания. Как новое 
руководство, мы готовы сотрудничать с каждым: если твой зоркий глаз заметил ошибку 
или неточность, то сообщи нам(QR-коды на личные станицы в ВК прикреплены ниже). 
Мы хотим превратить «Энергию» в настоящее СМИ, с качественными текстами, вер-
сткой и подбором тем. Если вам есть, что сказать — алгоритм тот же.

Ну а теперь о самом выпуске. Его мы решили посвятить студенчеству. А именно пер-
вокурсникам. Но  не  подумайте, что вам станет скучно, если вы уже прожженный 
старшекурсник — темы актуальны для всех. Каждый читатель сможет очутиться на параде 
российского студенчества, прогуляться вместе с нашим журналистом по Студенческой 
и выбрать для себя атмосферную игру.

Приятного чтения!

3

Виктория 
Первушина

Софья 
Сафонова

QR-код на странички редакторов «ВКонтакте»
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Сентябрь – Октябрь

Новости

Психологические тренинги

Декада психического здоровья прошла 11, 12 и 18 октября. 
В честь открытия службы психологической поддержки НГТУ 
НЭТИ для повышения грамотности и приобщения к культуре 
психического здоровья для студентов были организованы 
лекции:

—  Синдром отличника. «Я боюсь не оправдать ожидания»
—  Тревожная личность нашего времени
—  Вся правда о гипнозе. «Гипноз как осознание собственных 
чувств».

Узнать причины появления тревожности, выявить у себя 
«синдром отличника» и попытаться понять технику гипноза 
помогали практикующие специалисты. Задать личный 
вопрос и  найти решение проблемы в  режиме «здесь 
и сейчас» мог каждый, пришедший на лекцию.

Декада только начала свой разбег. Впереди студентов и пре-
подавателей ждут тренинги, которые проведет психолог 
Службы психологической поддержки НГТУ НЭТИ. Темати-
ку — участники выбирают сами.

Донорская акция

Т р а д и ц и о н н а я  д о н о р -
ская акция прошла в  НГТУ 
7 октября. Любой желающий 
мог сдать кровь — помочь 
тяжело больным людям. Ор-
ганизаторы акции в нашем 
университете: Волонтерский 
штаб НГТУ НЭТИ и Красный 
крест совместно с  Ново-
сибирским клиническим 
центром крови. Два дня 
волонтеры и медики не по-
кладая рук принимали 
доноров. Ежегодно ими 
становятся как преподава-
тели, так и студенты. В этом 
году среди сдавших — 5% 
сотрудников вуза и 95% об-
учающихся. Суммарно в дни 
проведения акции приняли 
участие 107 человек, и  ме-
дицинским сотрудникам 
удалось собрать 45 литров 
крови.

По  данным Новосибирско-
го клинического центра 
крови, НГТУ — неизмен-
ный лидер «Дня донора» 
среди вузов. Университет 
о п р а в д ы в а ет  п о ч ет н о е 
звание — выступает иници-
атором и  пропагандистом 
донорства в  студенческой 
и преподавательской среде 
Новосибирска.

Сдавать кровь не  только 
почетно, но и удобно. Пункты 
сдачи оборудованы удобны-
ми креслами и зоной отдыха 
с  теплым чаем, где можно 
восстановить силы после 
совершенного доброго дела.

Посвящение
в первокурсники

Посвящение в  первокурс-
ники —  добрая традиция 
факультетов НГТУ. У каждого 
факультета оно проходит 
в разное время. ФГО и ФБ 
провели свое посвящение 
13 октября, а некоторым фа-
культетами «посвяты» еще 
предстоят.

В начале года еще совсем 
зелёных студентов принято 
знакомить с факультетом, ка-
федрой и преподавателями. 
Старшие курсы организо-
вывают все самостоятельно. 
Главная задача — помочь мо-
лодому поколению быстрее 
освоиться в новой среде.

Первокурсники создают 
« в и з и т к у »  о   г р у п п а х . 
Рассказать и  даже похва-
статься своими талантами 
можно именно на  посвя-
щении. Спеть, станцевать, 
снять ролик или показать 
сценку — всё здесь, на тра-
диционном «посвяте».

Из года в год первокурсни-
ки удивляют и  поражают 
своими навыками и способ-
ностями. «Творческие, яркие 
и энергичные» — так говорят 
преподаватели про новень-
ких студентов.

но
во

ст
и

Лига КВН НГТУ НЭТИ

19 октября стартовал фести-
валь КВН в НГТУ. Команды 
показали, на что они способ-
ны, и зарядили настроением 
на весь учебный год.

Участники клуба подготови-
ли достойные выступления 
и продемонстрировали их 
жюри.

«Приятно, что нас пришли 
поддержать —  зал был 
полный. Мы очень волно-
вались, но зрители хорошо 
подбадривали.  Радует, 
что игры будут проходить 
раз в месяц, а значит, есть 
возможность выйти на го-
родской уровень. И  как 
сказали жюри: „Вы задали 
высокий уровень с первой 
игры “», — поделилась участ-
ница лиги КВН.

Дни карьеры

18 октября студенты лично встретились с представителями 
компаний в Точке кипения университета.

Дни карьеры — это традиционная встреча студентов и рабо-
тодателей. В течение двух дней в Точке кипения проходили 
стендовые выставки компаний-работодателей. Эксперты 
международных и российских компаний рассказали студен-
там и выпускникам, какие тенденции складываются на рын-
ке труда, как успешно пройти собеседование, какие навыки 
нужно прокачивать, чтобы стать востребованным.

Представители работодателей предложили более 50 акту-
альных вакансий для молодых специалистов и провели от-
бор кандидатов на программы стажировок и практики.

Компании-участники: Сибирский гурман, Тинькофф Обра-
зование, ELSIB, ITConstruct, UserGate, Sibers, ПФК «Обновле-
ние», Группа компаний «Научное оборудование», LC Group, 
Инжиниринг Энергосистем, ИнфоСофт, Совкомбанк.
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Волонтёрский штаб

«Как богата Россия хорошими людьми!» — А. П. Чехов. 
И не поспоришь, слова известного русского классика до сих 
пор актуальны. Забота о ближнем, милосердие, готовность 
прийти на помощь — всё это о волонтёрах. Люди, готовые 
работать и помогать безвозмездно, находятся среди нас.

Волонтёрский штаб НГТУ НЭТИ на протяжении многих лет 
трудится на благо универа, да и города в целом. Ежегодно 
ребята проводят:

—  премию «Волонтер года»,
—  донорскую акцию НГТУ,
—  выезды в городские приюты для животных,
—  день рождения Волонтёрского штаба,
—  акции, посвящённые 23 Февраля, 9 Мая и много других 
не менее интересных событий.

В этом году в планах у Волонтёрского штаба запуск новых 
проектов, для реализации которых нужны люди. Вступить 
можете и вы. Достаточно просто заполнить заявку в группе 
ВК и дождаться ответа от руководителя. Помните:  уметь 
помогать — это искусство.

новости

X V  В с е р о с с и й с к а я 
научная конференция 
молодых ученых «Наука. 
Технологии. Иннова-
ции» (НТИ‑2022)

XV Всероссийская научная 
к о н ф е р е н ц и я  м о л о д ы х 
ученых «Наука. Технологии. 
Инновации»  (НТИ‑2022) 
пройдёт с 5 по 8 декабря 2022 
в рамках тематического года 
науки и технологий.

Принять участие в  конфе-
ренции могут студенты, 
аспиранты, соискатели или 
молодые учёные без учёной 
степени, а  также учащи-
е с я  о б р а з о в а т е л ь н ы х 
учреждений среднего про-
фессионального образования 
и  даже школьники. Пред-
ставить свою работу можно 
в очном и заочном форматах.
По итогам заседаний участ-
ники с лучшими докладами 
награждаются дипломами. 
Отбор осуществляется экс-
п е р т н ы м и  к о м и с с и я м и 
секций. Подать заявку можно 
до  13  ноября. Для этого 
н е о бхо д и м о  з а п о л н и т ь 
электронную заявку на офи-
циальном сайте НТИ 2022.

Новости

Модельеры ИСТ получили специальный приз от 
«Сибирского Кутюрье»

Состоялось финальное дефиле XXVII Международного кон-
курса дизайнеров «Сибирский кутюрье», на котором были 
представлены работы 25 молодых дизайнеров со всей Рос-
сии. Среди них коллекция «Дыхание ветра», созданная сту-
дентами отделения декоративно-прикладного искусства 
ИСТ. Её авторы — Анастасия Дьякова, Мария Кривенко и Ев-
гений Тетерин.

«Работа была тяжелой. Мы хотели, чтобы костюмы выглядели 
сложно и интересно. За основу мы взяли покрой простого 
японского кимоно и из него уже придумывали образы. До-
бавляли иероглифы и детали. Было очень здорово увидеть 
моделей на конкурсе и посмотреть, как наши творения вы-
глядят со стороны», — поделилась Мария Кривенко, одна 
из дизайнеров костюмов.

Первачьи игры — вход-
ной билет первокурс-
ника в актив факуль-
тета

Первачьи игры — традици-
онные спортивные состяза-
ния-посвящение для перво-
курсников, желающих быть 
в составе актива вуза и своих 
факультетов.

22 октября на лыжной базе 
НГТУ НЭТИ состоялись Игры. 
Организаторами стали: па-
триотическое движение «Рат-
ник» совместно со Студенче-
ским советом при поддержке 
Волонтерского штаба НГТУ, 
а  также Управления моло-
дежной политики вуза.

Уч а с т н и к и  п р о ш л и  д в а 
тура: полоса препятствий — 
испытание на  сплочение 
и выносливость и игра-сюр-
приз. Победителю достался 
переходящий кубок «Перва-
чьих игр», а также сувениры 
НГТУ НЭТИ.

Открыт прием заявок 
на олимпиаду «Я — 
профессионал»

Всероссийская студен -
ческая олимпиада «Я  — 
профессионал» —  один 
из  флагманских проектов 
президентской платформы 
«Россия — страна возмож-
ностей». Олимпиада про-
водится при поддержке 
Министерства науки и выс-
шего образования Россий-
ской Федерации в  рамках 
федерального проекта «Со-
циальный подъем для всех» 
национального проекта «Об-
разование».

«Я — профессионал» — это 
образовательная олим-
пиада для студентов 72 
специальностей: техни-
ч е с к и х ,  г у м а н и т а р н ы х 
и естественно-научных. За-
дания составляются экспер-
тами ведущих российских 
вузов и крупнейших компа-
ний страны. Лучших участ-
ников ждут:

—  денежные призы,
—  льготы при поступлении 
в  магистратуру или аспи-
рантуру,
—  возможность зарекомен-
довать себя перед работода-
телями.

Зарегистрироваться мож-
но до  15 ноября 2022 года. 
Отборочный этап пройдет 
с 18 ноября по 4 декабря.

Автор: Анастасия Сорока 
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Автор: Алина Лашко 

Парад 
Российского 
Студенчества

ре
по

рт
аж

По  случаю 85‑летия сибирской столицы 
прошел парад российского студенчества. 
Запомнился он своей дружелюбной атмос-
ферой, салютом, музыкой и торжественным 
шествием. По центральным улицам строй-
ными рядами прошли более 11  тысяч 
студентов.

Этот парад — торжественное посвящение 
в студенты, которое символизирует всту-
пление во  взрослую жизнь. В  этом году 
в  параде участвовала даже делегация 
из Луганской Народной Республики.

Парад начался — колонны первокурсников 
выстроились на Красном проспекте. Они 
прошагали от улицы Гоголя до Крылова. 
Во  время шествия все студенты стойко 
и громко поддерживали свои вузы: кричали 
названия и  речевки, несли цветные 
плакаты с  символами 
образовательных орга-
низаций. После этого 
буйства  на   площади 
Ленина состоялось тор-
жественное открытие 
парада с произнесением 
студенческой клятвы. 
Затем на  сцене с  на-
п у т с т и е м  в ы с т у п и л 
замглавы области Сергей 
Нелюбов. Он поблаго-
дарил организаторов 
праздника: министерство 
образования Новоси-
бирской области, совет 
проректоров по воспитательной работе, 
вузы и ссузы. Этот прекрасный вечер был 
посвящен студентам: их поздравляли, 
желали успешной учебы и даже вручили 
небольшие памятные подарки. Ведь уни-
верситетская жизнь — это не только учёба, 
но и развлечения.

И об этом нам рассказала Яна Мальцева, 
первокурсница СибУПК:

«Я пока что не чувствую себя студенткой, 
не совсем еще это осознала. Первые дни 

учебы оказались сложнее, чем в школе. 
Но главное — не опускать руки и идти 
до конца».

После завершения торжественной 
части на сцене появилась известная 
группа PIZZA. Музыканты исполнили 
песни и пожелали всем собравшимся 
успехов в учёбе и жизни. В завершение 
парада прогремел праздничный фей-
ерверк, осветивший лица студентов. 
Данил Вишняков из НГТУ поделился 
своими впечатлениями:

«Я очень счастлив, парад студенчества — это 
качёвая атмосфера, нужно просто поддать-
ся ей и отдыхать. Больше всего запомнилась 
лекция Шишкина (Заместитель главы адми-
нистраци — Прим. ред. ) и гимн, пропетый 
голосами всех студентов».

Студенчество — красочная пора. Она прино-
сит бурю эмоций, новых знаний и знакомств. 
А парад сплотил и объединил все вузы и кол-
леджи нашего города. Он оставит у  всех 
хорошие и яркие воспоминания, которые 
не забудутся даже в учебной рутине. Сту-
дентам пригодятся силы и терпение на этом 
нелегком пути. Все получится! Ведь вы дали 
клятву: «Мы, вступая в ряды первокурсни-
ков, торжественно клянемся быть верными 
единому духу студенческого братства. Кля-
немся!» 

«Мы, вступая в ряды 
первокурсников, 
торжественно кля-
немся быть верными 
единому духу сту-
денческого братства. 
Клянемся!»
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Поэтом 
можешь ты не быть, 
но журналистом
быть обязан

интервью

—  Вы уже успели поработать на новой 
должности. Какие впечатления?

—  Я пока ещё не  успел почувство-
вать себя в полной мере редактором 
медиацентра — заступил на долж-
ность руководителя ЕжМедиа совсем 
недавно. Пока что я  знакомлюсь 
с устройством организации и ее осо-
бенностями. Это не  такая простая 
структура, как может показаться 
на первый взгляд.

Впечатлений от  должности масса. 
Сейчас я активно знакомлюсь с руко-
водителями направлений и проектов 
и  с  просто активными ребятами. 
Осваиваюсь постепенно, влива-
юсь в  коллектив. Сейчас я  очень 
сильно загружен работой, на меня 
неожиданно свалилось очень много 
всего, в  том числе ответственность. 
С таким я еще не сталкивался, но всё 
бывает в   п е р в ы й  р а з .  Та к  ч то 
не  отчаиваюсь и  активно берусь 
за работу.

—  С медиацентром работают сту-
денты из разных групп, многие уже 
довольно давно. Как они приняли вас?

—  Я не думаю, что студенты вообще 
успели меня принять. Слишком быстро 
всё произошло. Но ребята они милые, 
смышлёные, думаю, мы сработаемся.

—  Расскажите о вашем опыте работы. 
Как вы стали главным редактором 
Ежа?

—  До этой должности я  работал 
в   редакции Бердска  «Бердск: 
онлайн» полевым журналистом. Также 
работал полтора месяца на  радио 
«Комсомольская правда» у  Алек-
сеева Вадима Анатольевича — читал 
новости. Когда освободилось место 
главного редактора, Мария Вильев-
на (Преподаватель и  учредитель 
медиацентра — Прим. ред.) сочла 
мою кандидатуру предпочтительной. 
Предложила, я согласился. Теперь по-
степенно разбираюсь в управлении, 
ещё пара дней, и я освоюсь на новой 
должности.

—  Как прошел ваш первый день 
в должности?

—  У меня сейчас каждый день как 
первый — я не успел познакомиться 
со  всеми руководителями и  на-
правлениями.

Мне д е л е г и р о в а л и  м н о ж е с т в о 
н о в ы х  о б я з а н н о с т е й  и   з а д а ч . 
В самый первый день была такая су-
мятица, что я даже не понял, как он 
подошёл к концу. Последующие дни 
тоже были напряжёнными. Новые 
люди, новые обязанности, новая 
должность. Все это очень страшит и од-
новременно интригует.

—  Какие задачи вы ставите перед 
собой?

—  Главной задачей всегда будет 
функционирование ЕжМедиа. Нужно 
с л е д и т ь  з а   т е м ,  ч т о б ы  в с ё 
ра б от а л о  ка к  ч а с ы .  От  своевре-
менной сдачи работ до  проверки 
их качества.  Немаловажно будет 
и  развитие редакции: продвиже-
ние имеющихся проектов, создание 
новых. Необходимо со студенчества 
настраивать ребят на  серьезную 
работу в  будущем, делиться зна-
ниями и  опытом. Неободимо дать 
возможность им самим пробоваться 
в интересующих направлениях.

—  Что вам больше всего нравится 
в Еже?

—  В Еже очень много работы, и это 
круто. Хочешь писать — пиши, хочешь 
снимать — снимай. Нравится радио? 
Пожалуйста, записывай выпуски, 
делай подкасты. Не  хочешь ничего 
из этого? Ты можешь управлять любым 
движением, пробовать себя в  роли 
лидера, организовывать флешмобы. 
ЁжМедиа открыт для новых идей, твор-
чества, и каждый может заняться чем‑то 
полезным. За это я и люблю ЕжМедиа. Он 
позволяет раскрыться, обнаружить 
таланты, помогает совершенствовать 
умения, работать над собой — в этом 
плане это очень крутая площадка.

—  Как строится ваш рабочий день? 
Уносите работу домой?

—  Пока мой день очень хаотичен, 
не могу сказать, что в нем есть порядок 
или какой‑то план, я стараюсь решать 
проблемы по мере их поступления. 
Часто проблема приходит не  одна, 
и  это осложняет работу. И н о гд а 
я   уношу домой незаконченные 
проекты, но  пока меня это не  на-
прягает, и  я  готов уделять новой 
должности столько, сколько потребу-
ется.

—  Какими вы видите дальнейшие 
перспективы для Ежа?

—  Серьезный,  сильный студен-
ческий медиацентр,  в   котором 
с т у д е н т ы  р а б о т а ю т ,  е с л и 
не  на  уровне,  то  близко к  усло-
виям настоящих редакций. О  чём 
я говорю: это тексты, которые куда 
больше походят на газетные; ролики, 
которые действительно будут смо-
треть и которыми будут интересоваться 
не только студенты НГТУ; радиовеща-
ние, которое можно будет вывести 
на другие площадки; возможность 
стажировок для студентов в  раз-
личных направлениях .  Сделать 
всё, чтобы наши ребята получили 
те навыки, которые необходимы жур-
налисту. И при устройстве на работу 
студент уже знал свои сильные 
и  слабые стороны, мог грамотно 
оценить силы, предложить полезные 
умения, выполнить работу и получить 
желаемую должность.

—  Как отдыхаете от работы?

—  Как и любой студент. Интеллигент-
но. Читаю книги, смотрю сериалы, ем 
вкусную еду.

—  ЕжМедиа разрастается каждый 
год,  что вы посоветуете нашим 
студентам?

—  Ч а щ е  з а х о д и т е  в   Е ж М е д и а , 
пейте чай, ешьте печенье, общай-
тесь друг с другом и не забывайте 
трудиться. Мы все работаем на общее 
благо, потому каждый должен подхо-
дить к своей работе ответственно, 
с энтузиазмом. Это всё вам приго-
дится в будущем.

В «ЕжМедиа» новый руководитель, теперь за штурвалом Данила Батырбаев. Мы узнали о его планах, 
целях и желаниях на ближайший семестр. Он рассказал, каким хочет видеть медиацентр в будущем 
и что для этого будет предпринимать.
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ФЛА
В. В. Андреев, А. В. Гуськов, К. Е. Милевский. Эксплозивные 
вещества: учебное пособие. — Новосибирск: Изд-во НГТУ, 
2018. — 342 c. — (Серия «Учебники НГТУ»).

Учебное пособие ориентировано на студентов, магистран-
тов, аспирантов, специализирующихся в области изучения 
ВВ, взрывных явлений и взрывобезопасности.

Книги, которые спасут 
ваши курсовые

Преподаватели НГТУ НЭТИ сами пишут учебные пособия — те самые, которые помогают студентам 
пройти через все сложности их дисциплин. В этой статье вы найдете обзор нескольких методичек 
нашего университета.

ФГО
Карпова Е.В. Морфология: практические занятия: учебное 
пособие. — Новосибирск: Изд-во НГТУ, 2018. — 139 с.

Подойдет для студентов-филологов и журналистов, ре-
комендуется для людей, которым интересно изучение 
семантических, морфологических, синтаксических харак-
теристик текстов, формальных классов изучаемых частей 
речи.

Преимущества:

— Наличие списка сокращений терминов

— Подробное изучение раздела — с закрепляющим
материалом

— Рассмотрение проблемных вопросов, связанных
с частями речи

Преимущества:

— Теоретическое введение, в  котором описываются 
пункты содержания отчета

— В некоторых лабораторных есть установки, они подробно 
описываются

— Го т о в ы е  к о н т р о л ь н ы е  в о п р о с ы ,  к о т о р ы е 
помогут
подготовится к лабораторной работе

РЭФ
Драгунов В. П., Остертак Д. И. Твердотельная электроника: 
учебно-методическое пособие: лабораторный практи-
кум. — Новосибирск: НГТУ, 2020. — 104 с.

Учебное пособие пригодится для студентов, магистран-
тов иаспирантов, специализирующихся на  физике 
полупроводников, полупроводниковых приборов и наноэ-
лектроники. Оно состоит из двенадцати разделов, каждый 
из которых включает краткое теоретическое введение, 
примеры решения задач, задачи для аудиторной и само-
стоятельной работы. Методичка имеет пояснительные 
рисунки, формулы, и в конце представлены таблицы 
эффективных масс.

ФЭН
Н. П. Гужов, Д. А. Павлюченко. Системы электроснабжения: 
Задания и методические указания по выполнению курсо-
вой работы для студентов 4 курса факультета Энергетики 
/ НГТУ; Новосибирск, 2019. — 45с.

Пособие будет полезно студентам 4 курса факультета 
энергетики. Это отличный помощник в написании кур-
совой работы. Его цель — закрепление, систематизация 
и расширение теоретических знаний и практических 
навыков путем самостоятельного решения комплексных 
инженерных задач электроснабжения промышленного 
объекта.

Преимущества:

— Краткое, но ёмкое;

— Представлено множество условных обозначений
на электрических схемах;

— Есть подробные пояснения к схемам;

— Большой выбор заданий на основе пройденного
материала.

Преимущества:

—  К каждой главе прилагаются вопросы для самокон-
троля и библиографический список;

—  Общие понятия о взрывчатых материалах, расчет
максимальных напряжений в разрывном заряде
с примерами

—  Варианты домашних заданий

Сентябрь – Октябрь
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Автор: Вероника Севидова



9

«Энергия» выпуск №3 (332)
новинки 

9

Новинки НГТУ НЭТИ: 
что нового появилось 
в стенах университета
Не знаете, чем занять себя во время се-
местра? Хотите попробовать  нечто 
новое и  полезное? Читайте статью 
и узнавайте, что появилось в кампусе.

YourNETI

Теперь студентам НГТУ НЭТИ не придется
открывать несколько вкладок в браузере — у нас 
появилось собственное приложение YourNETI. 
В приложении есть 4 раздела: «Главная», «Выбор 
группы» ,  «Профиль»и  «Сервисы».В разделе 
«Главная» вы сможете увидеть все свежие новости 
университета. В разделе «Выбор группы» удобная 
навигация — расписание с указанием дня недели, 
числа, а также нумерация недели. «Профиль» позво-
ляет вам авторизоваться и войти в личный кабинет 
обучающегося. Раздел «Сервисы» включает 
в  себя события, опросы, заметки, а также рас-
положение корпусов, жилых кампусов и магазин 
с мерчем НГТУ НЭТИ. Кроме того, вы всегда можете 
«настроить НЭТИ под себя» — в ы б ра т ь  раз м е р 
шрифта и  иконок,  светлую или темную тему, 
язык и режим для слабовидящих.

Interclub

Это волонтерское движение существовало еще при 
Георгии Лыщинском — ректоре НГТУ НЭТИ с 1955 
по 1990 год. «Интерклуб» был создан для того, чтобы 
помогать иностранным студентам адаптироваться 
к жизни в НГТУ НЭТИ. 5 ноября 2022 года Георгию 
Лыщинскому исполнилось бы 100 лет, и именно 
в этом году движение решили возродить.Волон-
теры будут помогать иностранным студентам 
в решении их вопросов, а также проводить с ними 
время, показывать город и многое другое.

Школа Ежа

Это направление не является новым, однако
постоянно развивается. Мастер-классы и стажи-
ровки для школьников проводятся несколько раз 
в неделю — газетное дело, психология, соцсети, 
видеомонтаж, основы фотографии, написание 
текстов — во всё это может погрузится нынешний 
школьник. Помимо получения профессиональных 
навыков, студенты организуют встречи по военной 
журналистике, а также обращают внимание
на экологию и обучают сортировке мусора. Осо-
бенность направления в том, что любой студент 
может попробовать себя в качестве спикера. Если 
он обладает достаточным уровнем знаний и может 
рассказать интересно о важном, то его с удоволь-
ствием пригласят провести мастер-класс.

Столовая и лаундж-зона в 7‑м корпусе

В  7‑м корпусе НГТУ НЭТИ базируется факультет 
автоматики и вычислительной техники, в нем сделали 
ремонт в столовой; освещение стало лучше и установи-
ли мягкие диваны. Из второй столовой сделали зону 
для отдыха: светлое бело-голубое оформление, ис-
кусственная трава, диваны и пуфики. Все для удобства 
студентов.

«Молодые ученые 2.0»

Проект для поддержки молодых исследователей. Поуча-
ствовать могут все в возрасте от 18 до 30 лет с техническим 
или естественно-научным образованием. Конкурс позво-
ляет получить материальную поддержку на развитие своего 
научного проекта. Для участия нужно пройти два этапа:

1. Оценку заявки экспертами научной сферы.

2. Онлайн-встречу с научным советом и презентацию
проекта.

Проект International

Case Club NSU — это проект, позволяющий узнать больше 
о мире бизнес-кейсов, научиться структурировать
информацию, выработать в себе стержень и раскрыть 
лидерские качества.

В  рамках Case Club NSU недавно стартовал проект 
«International», где была создана кейс-школа с лекциями. 
На них расскажут: что такое кейс; как его решить; зачем 
участвовать в кейс-чемпионатах — и всё это на английском 
языке.

Первое занятие состоялось 7 октября очно. Следующие 
л е к ц и и  б уд у т  п р о в о д и т ь с я  в   о н л а й н - ф о р м а те
для удобства студентов.

Автор: Екатерина Саткова

Фото: Дмитрий Изгагин — лаундж-зона в 7-м корпусе
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Правила жизни

Жизнь не перестаёт 
удивлять и приносить 
что‑то новое...

Преподаватель кафедры международных отношений и 
регионоведения Виталий Геннадьевич Шишикин расска-
зывает о разнице между современными студентами и 
учащимися его времени, о своем образовании, о выборе 
профессии и рекомендует интересные книги.

— Расскажите немного о  детстве: 
место, где родились, и яркое воспо-
минание о юношестве.

—   Р о д и л с я  я   в   ц е н т р а л ь н о м 
Казахстане, в городе Караганде. Наи-
более яркие воспоминания связаны 
с летними каникулами, которые про-
водил у бабушки. Можно было гонять 
собак, читать интересные книги 
не по школьной программе, проводить 
время с родственниками и много что 
еще.

—  Чем вы занимались в  школьные 
годы?

—   В  п е р в у ю  о ч е р е д ь  у ч е б о й , 
но  помимо этого посещал разноо-
бразные кружки и  секции, начиная 
с  футбола и  заканчивая авиамоде-
лизмом. В  начале 2000‑х появились 
первые компьютерные игры, поэтому 
им тоже посвящал время. В  общем, 
увлечений было много — динамичных 
и не очень.

—  Вы окончили НГУ по специальности 
«Историк со знанием иностранного 
языка». Тяжело ли давалась учеба или 
приходилось скучать на парах?

—  Однозначно было интересно, 
потому что узнавал много нового. 
По сравнению со школой — это небо 
и земля. То есть в школе все по верхам, 
а в университете словно заново для 
себя открываешь историю как за-
рубежную (например, приходилось 
учить к экзамену имена правителей 
из многочисленных династий Египта), 
так и отечественную (при чтении книг, 
написанных еще в XIX в.). Трудности 
были, но они преодолевались, в оди-
ночку или вместе с друзьями.

—  Как вы считаете, студенты сегод-
няшнего дня отличаются от тех, что 
учились с вами?

—   Б е з у с л о в н о !  Б ы л а  д р у г а я 
обстановка, иной уровень техно-
логий и  подготовки студентов. 
Мы не  приходили на  семинар без 

подготовки —  выслушать вопрос 
преподавателя и тут же найти его в ин-
тернете и ответить было невозможно. 
Сотовые телефоны только появлялись, 
а интернет был медленным и с мини-
мумом нужной информации. Поэтому 
приходилось брать книги в библиоте-
ке (если один экземпляр — кто успел, 
тот и молодец!), готовить конспекты, 
сидя в читальном зале. Переписывать 
работы классиков или из тетради това-
рища по группе. Нынешние студенты 
энергичны и адаптивны. Они активно 
используют современные технологии, 
которые могут их подводить — интер-
нет зависнет или еще что — такое тоже 
бывает.

—  Почему вы решили стать препода-
вателем?

—  История мне нравилась со школы — 
в прошлом много ярких, интересных 
и поучительных моментов. Теперь ста-
раюсь, чтобы интересно было и тем, 
кому её преподаю. Со своего универси-
тетского потока я один из немногих, кто 
работает по специальности. Выучился 

Виталий Геннадьевич Шишикин
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на историка и передаю знания детям. 
Пока что о выборе не пожалел.

—  Как считаете, какую книгу должен 
прочитать каждый?

—  Я не могу назвать конкретную, их 
много. Так как я  специализируюсь 
на истории Востока, своим студентам 
задаю читать Конфуция «Лунь Юй» 
(«Суждения и  беседы»). Ещё одно 
произведение Сунь Цзы «Искусство 
войны», которое вроде про войну, 
но на самом деле о том, как выстра-
ивать стратегию поведения в тех или 
иных ситуациях. Эти книги не оставля-
ют равнодушным.

—  Что помогает вам выполнить по-
ставленные цели?

—  Жизненный опыт. Есть уже на-
работанные практики, появляются 
новые. Важны поддержка людей 
и  четко сформулированные цели, 
которые стремишься достичь. Суще-

ствует их градация: через мелкие 
я иду к бОльшим и уже потом к самым 
большИм.

—  Продолжите фразу: «Жизнь — это…»

—  Жизнь — это очень интересная 
штука, она не  перестаёт удивлять 
и приносить что‑то новое.

—  Продолжите ещё одну фразу: 
«НГТУ — это…»

—  НГТУ — это один из важных элемен-
тов в моей жизни.

Студенты Виталия Геннадьевича ано-
нимно поделились своим мнением 
о нем:

«Виталий Геннадьевич — тот препода-
ватель, с которым будет невероятно 
грустно прощаться по окончании уни-
верситета. На своих парах он не только 
делится своими знаниями и опытом, 

но  и  обогащает память студентов 
чудесными и теплыми воспоминани-
ями. Хочется сказать, что это огромная 
радость — повстречать такого от-
зывчивого, веселого и  душевного 
преподавателя. Именно благодаря 
Виталию Геннадьевичу мне хочется 
появляться на парах».

«Виталий Геннадьевич — это один 
из самых удивительных преподавате-
лей в моей жизни. Он как никто другой 
умеет устанавливать связь с группой, 
поэтому на его пары идешь с необы-
чайным рвением и  удовольствием. 
Но,  становясь старше, понимаешь, 
что после выпуска не посчастливится 
больше прийти на его семинар или 
лекцию. Наверное, от этого Виталий 
Геннадьевич становится только 
ценнее. Мне  бы хотелось, чтобы 
у каждого в жизни был такой препо-
даватель, как он».



12

«Энергия» выпуск №3 (332)

Сентябрь – Октябрь

оп
ро

с

Ожидание VS Реальность
Первокурсники о встрече со студенческой жизнью

Многие после окончания школы переживают из-за поступления. Но что происходит после? Мы решили опросить 
студентов первого курса и узнать, совпали ли их ожидания с реальностью и как они представляли студенческую 
пору.

—  Меня зовут Тимофей, я  из  города 
Искитима. Поступил в  НГТУ НЭТИ 
на  ФБ, «Управление предприятиями 
и  инвестиции». Когда я  выбирал уни-
верситет, то опирался на разнообразие 
направлений и развитую «экосистему». 
Из  множества вариантов выбор пал 
на  НГТУ. Я  ожидал от  университета 
нового опыта и глубоких знаний по про-
фильным предметам.

Всё оказалось таким, как  я представ-
лял. Единственное, я понял, что учиться 
в университете труднее, чем в школе — 
больше дисциплин, которые стали для 
меня совершенно новыми. Это очень 
интересно. За пару преподаватель успе-
вает донести больше информации, чем 
учителя в школе, поэтому в университете 
мне нравится больше.Тимофей 

Киреев

—  Меня зовут Диана, я из города Белова 
(Кемеровская область). Я выбрала НГТУ 
НЭТИ, потому что этот вуз дает хорошее 
образование, да  и  специальность 
нужная была. Учусь на  ФЛА, «технос-
ферная  безопасность». Я ожидала 
сложную учебу, и она такой оказалась. 
А  вот чего я  совсем не  ожидала, так 
это отзывчивых людей в группе, но все 
получилось наоборот, однокурсники 

очень внимательные и  добрые. Если 
сравнивать школу и  универ, то  легче 
в  школе — учителя не  такие требова-
тельные и нагрузка меньше. Университет 
лучше, потому что ты сам выбираешь, 
чем заниматься во время учёбы и после 
нее. Всё зависит только от тебя, а не от 
желания преподавателя.

—  Меня зовут Мария. Я из города Но-
восибирска и  учусь на  первом курсе 
ФПМИ, «Компьютерное моделирование 
и информационные технологии». НГТУ 
НЭТИ один из  самых современных 
вузов за Уралом. Главным критерием 
было адекватное сочетание учебной 
и внеучебной деятельности, чтобы одно 
не мешало другому. Здесь именно так, 
поэтому выбор пал именно на  НГТУ.
Ожидала, что на факультете будет очень 
много людей с лучшими знаниями по
математике, в моей школе эта дисципли-

на была не на самом высоком уровне. 
Но  оказалось не  так. Больше всего 
я  не  ожидала поддержки от  старших 
курсов, ребят с  других факультетов 
и одногруппников — невероятные ощу-
щения. Хоть в  университете учиться 
сложней, чем в школе, зато в несколь-
ко раз интересней. Изучаешь то, что 
поистине будет относиться к будущей 
профессии. В НГТУ открывается больше 
возможностей и перспектив для разви-
тия.

—  Меня зовут Егор. Я  первокурсник 
НГТУ НЭТИ. Учусь на ФГО, «Филологиче-
ское обеспечение журналистики». При 
поступлении у меня был выбор между 
НГПУ и НГТУ. Я выбрал именно этот вуз, 
потому что он более мобильный для об-
учения, и я изучаю на этом направлении 
не только журналистику, но и филоло-
гию. Ожиданий особо не было. Я слышал 
разные версии от людей всех возрастов: 
одни говорили, что будет сложно и есть 
шанс вылететь уже на  первом курсе, 
а  другие говорили, что студенческая 
жизнь самая лучшая. Я боялся, что будет 
трудно и учеба займет всё моё время,

но  прошёл уже месяц, и  я  осознал, 
что всё не  так страшно. При выборе 
факультета и  направления главное — 
определиться со  своими интересами. 
Для меня вуз ассоциируется с интерне-
том. Всё зависит от тебя, и самое важное, 
все ресурсы открыты. Я уверен, что даже 
спустя 4 года я не успею использовать 
всё, что предлагает этот «город в городе». 
Первого сентября мой мозг чуть не взор-
вался, когда я  понял, насколько это 
мощно и масштабно. Школа или универ? 
Однозначно лучше универ — ты изуча-
ешь то, что тебе хочется и необходимо 
для специальности, а не всё подряд.

Диана 
Бондарева 

Мария 
Житенко

Егор 
Сафонкин

Автор: Екатерина Чвалинская
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Что делать при угрозе 
теракта: по следам 
трагедии в Бесланской 
школе

Хаос, паника и необдуманные решения чаще всего приводят к жертвам в ситуации теракта, удержанию заложников 
и иных общественно опасных актов агрессии. Террористический акт в Беслане — один из самых страшных, но ил-
люстративных примеров современной истории.

Захват заложников в бесланской школе
№ 1, совершенный террористами утром 
1  сентября 2004  года во  время торже-
ственной линейки, вызвал резонанс во всем 
мире.

Более двух дней 1128 заложников удерживали 
в заминированном здании: детей, их родителей 
и сотрудников школы.  Преступники отказывали 
людям даже в минимальных естественных
потребностях. Во время хаотичной пе-
рестрелки было убито 28  террористов. 
Единственный взятый живым — Нурпаша 
Кулаев. Он был арестован и приговорён к по-
жизненному заключению.

Большинство заложников были спасены 
в ходе штурма, но в результате теракта
погибло 314 человек, из них 186 детей. Общее 
число погибших — 333 человека, и свыше
800 получили ранения разной степени тяжести.

1. Если поступает звонок 
с   у г р о з а м и ,  э в а к у а -
ц и я  д о л ж н а  б ы т ь 
моментальной.  Много 
жертв происходит из-за 
паники, особенно при 
выходе на  лестничную 

площадку, поэтому будьте 
предельно осторожны. Вы 

должны действовать быстро, 
но при этом сохранять спокой-
ствие.

2 .  Е с л и  п р о и з о ш е л  т е р -
р о р и с т и ч е с к и й  а к т 
с  захватом заложников, по-
наблюдайте за  поведением 
террориста, бывают случаи, 
когда можно пойти на перегово-
ры. Очень важно уметь различать 
психотипы преступников.

3. Ведите себя спокойно, не со-
вершайте лишних движений, 
ведь наиболее опасен первый 
момент захвата.

4. В стрессе находитесь не только 
вы, но  и  те, кто захватывает. 
Поэтому выведение их из равно-
весия чревато тем, что террорист 
откроет стрельбу.

5. Выполняйте требования тер-
рористов, если вы оказались 
в заложниках.

6. Не  совершайте побег, если 
не уверены в его успехе. Терро-
ристы очень подготовлены, если 
маневр не удастся, то хуже будет 
всем.

7. Уйдите от  лишней стрельбы 
во время освобождения. Когда про-
тивник вооружен и обстрел идет 
через окна и дверь, вам нужно лечь 
на пол между дверным проходом.

8. Помните, при освобождении 
могут использоваться шумовые 
и  осветительные гранаты, 
с помощью которых тяжело отли-
чить противника от заложника. 
В такие моменты вы можете по-
страдать.

9. Помните, что к  террори-
стическому акту невозможно 
подготовиться заранее, поэтому 
следует всегда быть настороже.

Трагедия Беслана привлекла к себе много внимания. Поэтому каждый человек должен знать, как действовать в такой 
ситуации. Об этом нам рассказал Николай Яковлевич Илюшов, доцент кафедры безопасности труда НГТУ:

Фото: открытые источнки 

пАм
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Осенний лейтмотив в 
играх: что выберешь для 
себя ты?

Осень для игровой индустрии — время релизов: ожидаемых блокбастеров, различных инди–игр. И лишь 
малая часть из них наделена осенним настроением, поэтому мы расскажем об играх в различных жанрах, чтобы 
каждый смог подобрать подходящее для себя и насладиться атмосферой осени.

по
д

бо
рк

а
Автор: Алина Ефименко
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The He Vanishing of Ethan Carter

Главный герой — детектив Пол Просперо — расследует 
пропажу мальчика Итана Картера. Пол уверен, что это дело 
станет последним в его карьере, и не боится, что ждет его 
впереди. По пути он сталкивается со сверхъестественными 
событиями, которые заставляют его задуматься о реальности 
увиденного. Авторы умело играют на контрасте реалистич-
ных пейзажей и паранормальности историй. The Vanishing of 
Ethan Carter — это триллер, который основывается на про-
тивопоставлении красоты и зла, таящихся в душах людей. 
Приобрести игру можно лишь на ПК и консолях.

Jekyll and Hyde

Jekyll & Hyde — мобильная игра по роману Роберта Стивенсона «Загадочная история доктора 
Джекила и мистера Хайда». Создание игры по литературному произведению, к тому же классике, 
задача сложная, но разработчики справились с ней достойно. Приключения Аттерсона в Лондоне, 
дополнительные квесты позволяют увидеть события романа с разных сторон, такая адаптация 
выглядит смело. Основной геймплей — это поиск улик и раскрытие запутанных дел. Сама 
игра погружена во тьму и мрак, а музыкальное сопровождение только поддерживает 
гнетущую атмосферу.

Life is Strange

Приключенческая игра в  жанре интерактивного 
кино, выпущенная на множестве платформ.Сюжет 
разворачивается в вымышленном городке под назва-
нием Аркадия Бэй, расположенном в штате Орегон. 
Макс Колфилд была обычной студенткой в академии 
Блэквелл, пока ее жизнь полностью не измени-
ла голубая бабочка. Девушка обнаруживает у себя 
сверхъестественную способность  —  перема-
тывать время вспять.  С  ее помощью главная 
героиня  попробует раскрыть загадочное исчезно-
вение своей лучшей подруги Рейчел Эмбер. Life is 
Strange — детективная новелла о дружбе и судьбе, 
вдохновленная осенним романтичным настроени-
ем. Дух юности в маленьком городе на берегу 
океана,  с живописными соснами и завораживаю-
щими пейзажами.

Night in the woods

Игра начинается с возвращения кошки Мэй домой,
в маленький, уже умирающий городок Поссум Спрингс. 
Героиня сталкивается с различными проблемами:
беспокойством за судьбу друзей, депрессией и волнением 
за будущее родного города.  Атмосфера кажется
мрачной и по-осеннему меланхоличной. Драматичный 
сюжет сбалансирован комедией,  и наблюдать
за развитием событий очень интересно — главная героиня 
обладает особой индивидуальностью. Night in the woods — это 
смесь жанров из комедии, мистики, драмы, детектива и много 
чего еще, именно этим игра цепляет и не дает наскучить. 
Установить ее можно на iOS, ПК и консолях.

Brothers: A Tale of Two Sons

И с т о р и я  о   д в ух  б р а т ья х ,  о т п р а в и в ш и х с я 
в долгое и рискованное путешествие на поиски 
лекарства для умирающего отца. В  начале все 
кажется по-доброму сказочным, но чем дальше, тем 
опаснее становится мир вокруг — краски сгущаются, 
а сложные выборы, которые предстоит совершить, 
иногда могут поразить своей жестокостью. Brothers: 
A Tale of Two Sons смогла соединить в себе простой 
геймплей, разнообразие заданий и трогательную 
историю, которой удается достучаться до сердец 
и вызвать искренние эмоции. Установить игру можно 
на самых различных платформах.
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Храм борца против 
холода: куда сходить 
с друзьями в осеннюю 
непогоду? 

Осень заливает нас сильными дождями, чтобы проверить на стойкость. Выход на улицу в дождливый день, 
привычная, на первый взгляд, прогулка с друзьями: эти мелочи становятся маленькой победой. Главное 
правило борцов против холода — одеться потеплее и выбрать душевное место, куда можно сбежать с друзьями 
от капризов ненастной погоды.

Brewsell
Ул. Карла Маркса, 41

Арахис, грильяж и лавандовый раф. Здесь — 
кофе на любой вкус, то, что согреет в холодную 
погоду. Кофейня со  стильным интерьером, 
светящимися вывесками, словно попадаешь 
в атмосферу американского сериала. Но это 
не главное. Здесь можно собраться с друзь-
ями и поиграть в настолки! В любую погоду: 
если идет дождь, снег или вдруг случил-
ся апокалипсис и  ветер сдувает шапку 
с твоей головы — в кофейне всегда тепло 
и вкусно. Перешагните за порог — и время 
остановится, каждая секунда с  друзьями 
станет счастливее, а настолка — веселее.

ExtremeFitness | Метро Fitness
Ул. Геодезическая 4/1 | Пр. Карла Маркса, 42/1

Осенняя хандра выбивает из привычного ритма жизни, 
хочется лежать целыми днями на кровати, прятаться 
под одеялом от холода и плохой погоды. Справиться
с  этими ощущениями помогает спорт. Встать с кровати 
сложно, но, если заставишь себя дойти до зала, ты не пожалеешь. 
Друг может стать мотиватором. Вместе не так страшно. 

Во  время тренировки вырабатываются гормоны 
счастья —  любой будет чуствовать себя бодрее после 
хорошей тренировки. ExtremeFitness и Метро Fitness — 
залы с самыми дешевыми абонементами, цена не ударит 
по карману студента. 

Парк культуры и чтения «Башня»

А  если вам все‑таки повезло с  погодой, 
то почему бы не выбраться с друзьями на улицу? 
Красочная осенняя листва, падающая с  осин, 
крошечная сцена в конце главной тропинки и вы-
ступления коллективов с песнями и танцами — такую 
атмосферу прогулки можно ощутить в  парке 
«Башня». Избранным компанию составят белочки. 
Так что не забудьте взять с собой корм! В парке часто 
проходят субботники, самым активным ребятам 
всегда рады в команде волонтеров. Это хорошая 
возможность сделать наш город чище. Перчатки 
и пакеты выдадут организаторы.

Помните, неважно, какая погода за окном и какое сейчас время года, тепло создаем мы сами — встречами, прогулками 
и воспоминаниями. Осень не станет для вас мучением, а заиграет новыми красками, если вы будете знать, куда идти, 
чтобы избавиться от тоски и хандры.
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