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НОВОСИБИРСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ

ТЕХНИЧЕСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ

19 марта 2012 г.

ПРЕСС-РЕЛИЗ

«Наш дар во имя жизни» – Донорская акция в НГТУ
20-21 марта в Новосибирском государственном техническом университете при поддержке Новосибирского центра крови пройдет донорская акция «Наш дар во имя жизни» 

Время и место проведения акции: с 9.00 до 12.30, актовый зал 1 корпуса НГТУ 

Для участия в акции необходимо:

1. Наличие документа, подтверждающего личность (паспорт, военный билет).
2. Прописка в Новосибирской области или городе Новосибирске – не менее 6 месяцев.
3. Масса тела донора – не менее 50 кг.

Как подготовиться к акции:

1. За 48 часов отказаться от алкоголя
2. Накануне вечером и утром не принимать жирной пищи,  - избегать значительных физических нагрузок, в т.ч. тренировок
3. Нежелательно приходить на сдачу крови после ночного дежурства
4. За 3 часа до сдачи крови воздержаться от курения.

Дополнительную информацию вы можете получить у специалиста по работе

со СМИ Информационной службы НГТУ (Ольга Сеньшина, тел. (383) 346-11-21)

___________________________________________________________________

Тел./факс (383) 346-11-21, эл. почта: is@nstu.ru. Сайты: www.nstu.ru, http://info.nstu.ru
Новосибирск, пр. К. Маркса, 20, НГТУ, Информационная служба
