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Преподаватель НГТУ НЭТИ рассказал о своих 16 жизнях в Саянах 
Преподаватель Новосибирского государственного технического университета НЭТИ более 20 лет занимается туризмом. Основное направление — Саяны, именно эта территория стала местом силы, а еще проверкой на прочность всякий раз, когда он с товарищами оправляется в очередной поход.
Впервые старший преподаватель кафедры защиты информации факультета автоматики и вычислительной техники НГТУ НЭТИ Евгений Теличко отправился в поход в 2002 году, еще студентом. Вместе с товарищем ушел проверять себя в Горный Алтай, оттуда в Хакасию. По словам Евгения Теличко, энергии было хоть отбавляй, именно она и помогла вернуться обратно, когда закончились продукты. «Маршрут оказался тяжелым, мы были к нему не подготовлены, поэтому вышли буквально «на костях» и в состоянии голодного обморока», — рассказал он. 
Первый поход оказался для студента хорошим уроком: на следующий год он отправился как руководитель и остается им до сих пор. Туризм Евгений Теличко называет настоящей жизнью, с начала 2000-х годов он только в Саянах прожил 16 таких жизней, пришлось пропустить только один год. Опыт, по его словам, накапливался каждый раз; был поход, который продвинул сразу лет на пять. 
Из всех направлений зацепили именно Саяны, хотя место это не простое — славится осыпными склонами, скальными участками, сложными забросками и переправами, а еще редкой красотой. Именно на нее обращают внимание любители экстремального туризма. Менять направление Евгений Теличко не желает, считает, что попал прямо в точку, поэтому всякий раз вместе с друзьями ждет конца июля — начала августа, чтобы пройти хороший маршрут. 
Коллектив таких же любителей туризма Евгений Теличко называет отдельным государством со своими законами и правилами: «Все законы рабочие и справедливые. Во-первых, это личная ответственность. Каждый человек в группе должен отвечать за себя, чтобы не подвести остальных. Приказы командира обсуждаются, но выполняются, а вот авторитет не оговаривается». 
Новые люди появляются, но не так часто: район технически сложный, произойти может все, что угодно, хотя неподготовленных на юг Сибири не берут. За 23 года произошло всего одно ЧП, когда человек, причем бывалый, опытный, получил серьезную травму, так что пришлось вызывать вертолет. 
«Наш костяк — это примерно десять человек, там есть ребята, которые могут ходить в походы раз в три года. Обычно собирается группа из четырех человек — оптимальное количество. Обозначаемся, обсуждаем план, готовимся и идем», — рассказал Евгений Теличко. 
Один поход на три недели меняет человека до неузнаваемости, обратно туристы возвращаются совершенно другими людьми. «Перезагрузка происходит очень серьезная, первые два-три дня смотришь на мир другими глазами. Меняется восприятие, начинаешь видеть людей чуть ли не на уровне полей», — поделился преподаватель НГТУ НЭТИ, добавив, что люди сами проявляются уже на маршруте. 
«Есть те, кто достает воду и пьет сам, а есть те, кто протягивает товарищу. Это о многом говорит, и таких маркеров много», — рассказал Евгений Теличко. 
И новичкам, и опытным туристам приходится переносить серьезные испытания — холод, физические трудности, стертые колени, суставы, усталость. Условия можно назвать экстремальными, но, по словам преподавателя НГТУ НЭТИ, только так человек способен раскрыть скрытые резервы, которые недоступны в реальной жизни. А там начинается совсем другой уровень общения, самоорганизации, психологии. 
Самое главное в походе, как рассказал Евгений Теличко, — это мозги: «Без аптечки можно, а вот без мозгов никак. Еще требуется необходимое количество еды, а уже потом вещи, техника, если надо поснимать, в том числе и с воздуха. В среднем стартовый вес рюкзака составляет около 32 кг». Такой вес приходилось нести и женщинам, пару раз они выходили на маршруты. В 2021 году Евгений Теличко отправился в Саяны с 16-летним сыном, парень сразу попал в Центральный Саян — район, куда не каждый опытный турист пойдет. Пришлось однажды вести в горы чехов — те очень хотели увидеть живую красоту Сибири.
Еще одно важное качество в походе — это воля. На маршруте срабатывают скрытые резервы выносливости и упорства, которые позволяли справляться со всеми задачами, а еще любоваться пейзажами. 
Целебные свойства Саян Евгений Теличко не отрицает, но и не хвалит, говорит, что истина где-то посередине. Но то, что местность там особенная, — это факт. Для городского человека уже чистый воздух и первозданная природа становятся открытием, откровением и отдыхом от пыли и суеты. А ради этого стоит проявить силу воли, преодолеть себя, маршрут и вернуться другим человеком. 
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