Студенты опорного НГТУ победили в международном конкурсе «UNI4CITY» с первым в России проектом обучения незрячих людей бальным танцам

Проект опорного НГТУ занял призовое место в студенческом конкурсе «Город и университет», организованном в рамках II Форума университетских городов «Энергия университета для развития города и региона» в Томске.
В студенческом конкурсе проектов второе место в номинации «Потенциал моего университета – для развития города» был удостоен проект «Танцующие в темноте» (авторы – Татьяна Игнатович и Евгения Нагорных).
[bookmark: _GoBack]Проект «Танцующие в темноте» – обучение незрячих и слабовидящих бальным танцам на базе Центра культуры НГТУ. Это единственная в России возможность для незрячих и слабовидящих людей научиться танцам. Студенты и преподаватели факультета бизнеса НГТУ совместно с сотрудниками Института социальных технологий и реабилитации НГТУ разработали уникальную методику, которая позволяет овладеть техникой танца людям, которые никогда не видели и не увидят движений танца. Зрячие люди обучаются танцам, копируя движения других людей. Поэтому на первом этапе проекта тренеры и волонтеры обучают незрячих в прямом смысле «на ощупь», предоставляя обучающимся возможность с помощью рук исследовать положения, которые принимает тело во время отдельных танцевальных ритмических движений с определённой постановкой ног и рук, а также перемещая руки и ноги инвалидов своими собственными руками.
Методика обучения включает социально-культурные технологии для создания особой атмосферы, в которой незрячие люди смогут поделиться друг с другом своими эмоциями и впечатлениями и просто расслабиться.
«Танцы для незрячих – это совершенно необычная, неординарная ситуация, в которой многие из них могут испытывать стресс. Большинство незрячих – это люди, которые не танцевали вообще никогда или делали это очень давно. Поэтому мы используем различные коллективные игры, чтобы люди могли найти контакт друг с другом и снять стресс», – говорит научный руководитель проекта, доцент, преподаватель факультета бизнеса НГТУ Татьяна Чернышева. Также, по ее словам, для постепенной адаптации незрячих хорошо подходят хороводы, например, греческий танец сиртаки – движения в нем простые, партнеры постоянно помогают и поддерживают друг друга.
На втором этапе обучения начинаются парные тренировки. Специально подготовленные волонтеры из числа студентов под руководством педагогов продолжают своеобразный «показ» незрячим отдельных движений танца, постепенно выстраивая их в композицию. После 10–15 тренировок слабовидящий человек может танцевать уже не с волонтером, а с обычным партнером. Сегодня сотрудники НГТУ могут обучать незрячих таким бальным танцам, как танго, медленные вальс и фокстрот. В будущем авторы проекта планируют усовершенствовать методику с тем, чтобы в танце могли участвовать два незрячих человека.
Среди призеров конкурса от НГТУ и другие проекты для слабовидящих: «Создание кабинета для обучения незрячих и слабовидящих массажу на базе санатория-профилактория НГТУ» (автор – Виктория Архелова) и «Концепция выставки творческих работ незрячих и слабовидящих в Научной библиотеке НГТУ» (студенты факультета бизнеса НГТУ Екатерина Моргун, Наталья Василенко, Мария Козик, Екатерина Образумова).
