ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ВЫСШЕГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ

НОВОСИБИРСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ ТЕХНИЧЕСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ

ИНСТИТУТ СОЦИАЛЬНОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ

Утверждаю:

Ректор НГТУ 

_________Н.В. Пустовой

«____»_________2013 г

УЧЕБНЫЙ ПЛАН

программы повышения квалификации

«Теория и организация адаптивной физической культуры» 

(наименование программы)

Цель: Обучение слушателей теории и организации адаптивной физической культуры

Категория слушателей: наличие диплома о высшем или специальном профессиональном педагогическом образовании,
Срок обучения: 72  

Форма обучения: очная

Режим занятий: с отрывом от работы, 2 недели (36 часов в неделю).
	№

п/п
	Наименование разделов и дисциплин
	Всего

часов
	В том числе:
	Форма контроля

	
	
	
	лекции
	практические 

занятия
	

	1. 
	Раздел 1. Медицинские аспекты 

адаптивной физической культуры
	4
	4
	
	Зачет

	2. 
	Раздел 2. Актуальные вопросы специальной психологии

и  педагогики
	4
	4
	
	Зачет

	3. 
	Раздел 3. Теория и методика адаптивной физической культуры
	52
	26
	26
	Зачет

	4. 
	Раздел 4. Теория и организация адаптивного спорта
	12
	10
	2
	Зачет

	
	Итого:
	72
	44
	28
	


ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ВЫСШЕГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ

НОВОСИБИРСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ ТЕХНИЧЕСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ

ИНСТИТУТ СОЦИАЛЬНОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ

Утверждаю:

Ректор НГТУ 

_________Н.В. Пустовой

«____»_________2013 г

УЧЕБНо - тематический ПЛАН

программы повышения квалификации

«Теория и организация адаптивной физической культуры» 

 (наименование программы)

Цель: Обучение слушателей теории и организации адаптивной физической культуры

Категория слушателей: наличие диплома о высшем или специальном профессиональном педагогическом образовании, 
Срок обучения: 72  
Форма обучения: очная

Режим занятий: с отрывом от работы, 2 недели (36 часов в неделю).
	№

п/п
	Наименование разделов, 

дисциплин и тем
	Всего

часов
	В том числе:
	Форма контроля

	
	
	
	лекции
	Выездные занятия, деловые игры и др.
	практические занятия
	

	1. 
	Раздел 1. Медицинские аспекты 

адаптивной физической культуры
	4
	4
	
	
	Зачет

	1.1.
	Современные понятия общей  и частной патологии
	2
	2
	
	
	

	1.2.
	Медицинские аспекты в организации занятий адаптивной физической культурой и комплексная реабилитация инвалидов
	2
	2
	
	
	

	2. 
	Раздел 2. Актуальные вопросы специальной психологии

и  педагогики
	4
	4
	
	
	Зачет

	2.1.
	Современные понятия специальной психологии
	2
	2
	
	
	

	2.2.
	Современные проблемы специальной педагогики
	2
	2
	
	
	

	3
	Раздел 3. Теория и методика адаптивной физической культуры
	52
	26
	
	26
	Зачет

	3.1
	Предмет, цель приоритетные задачи адаптивной физической культуры. Виды адаптивной физической культуры, их краткая характеристика
	2
	2
	
	
	

	3.2
	Характеристика нозологических групп и характерных особенностей вторичных нарушений
	2
	2
	
	
	

	3.3
	Нормативно-правовые  основы и информационные проблемы адаптивной физической культуры 
	2
	2
	
	
	

	3.4
	Отличительные особенности  методики обучения двигательным действиям в адаптивной физической культуре. 
	4
	4
	
	
	

	3.5
	Развитие физических качеств в адаптивной физической культуре
	4
	4
	
	
	

	3.6
	Организация  занятий с детьми имеющих отклонения  в состоянии здоровья (группы СМГ)
	8
	2
	6
	
	

	3.7
	Влияние физических упражнений на психомоторные функции.
	4
	4
	
	
	

	3.8
	 Методика обучения  лиц с нарушением опорно- двигательного аппарата
	6
	2
	
	4
	

	3.9
	Организация физкультурных мероприятий для инвалидов
	6
	2
	
	4
	

	3.10
	Методика обучения лиц с нарушением слуха
	4
	
	
	4
	

	3.11
	Методика обучения детей имеющих  заболевания ДЦП
	4
	
	
	4
	

	3.12
	Методика обучения детей с нарушением интеллекта
	4
	
	
	4
	

	4
	Раздел 4. Теория и организация адаптивного спорта
	12
	10
	
	2
	Зачет

	4.1
	Современные понятия и направления адаптивного спорта. Модели соревновательной деятельности в адаптивном спорте
	2
	2
	
	
	

	4.2
	Организации спортивных мероприятий  с инвалидами
	2
	
	
	2


	

	4.3
	Медицинская и спортивно-медицинская классификация в адаптивном спорте
	2
	2
	
	
	

	4.4
	Материально-техническое обеспечение адаптивного спорта
	2
	2
	
	
	

	
	Итоговый контроль
	Экзамен

	
	Итого:
	72
	44
	6
	22
	


