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П О Л О Ж Е Н И Е 

 Спартакиада «Бодрость и Здоровье» среди профессорско- 

преподавательского состава и сотрудников высших учебных заведений на 

2018 год 
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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

Спартакиада «Бодрость и Здоровье» среди профессорско-

преподавательского состава и сотрудников высших учебных заведений 

проводится с целью: 

-    дальнейшего привлечения преподавателей и сотрудников высших учебных      

      заведений к регулярным занятиям физической культурой и спортом, 

- пропаганды здорового образа жизни среди лиц всех возрастов, 

- выявления лучших спортивных клубов по организации физкультурно-

оздоровительной работы среди профессорско-преподавательского состава. 

 

II. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ 

 

         Соревнования проводятся в период с 16 января 2018 по 3 марта 2018 года.  

 Место проведения: спортивные залы вузов. 

 

III. ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ 

 

   Общее руководство по подготовке и проведению Соревнований 

осуществляется Департаментом физической культуры и спорта Новосибирской 

области, областная общественная организация студенческого спорта 

«Буревестник». 

 Полномочия Департамента физической культуры и спорта Новосибирской 

области, как организатора мероприятия, осуществляют ГАУ НСО «Дирекция 

спортивных мероприятий».  

Спартакиада проходит при поддержке МБУДО «ДЮСШ ТЕИС». 

          Управление физической культуры и спорта мэрии города Новосибирска 

осуществляет содействие в части информационной поддержки Спартакиады.  

Непосредственное проведение Спартакиады возлагается на судейские коллегии 

по видам спорта, утвержденные спортивными федерациями Новосибирской 

области. 

              Главный судья Спартакиады- судья 1 категории Стукало Леонид 

Михайлович.  

Областная общественная организация студенческого спорта «Буревестник» 

совместно с главной судейской коллегией осуществляют действия в отношении 

персональных данных участников вышеуказанного мероприятия согласно 

Федеральному закону №152-ФЗ от 27.07.2006 "О персональных данных". 

 

IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА 

 

                     В спартакиаде могут участвовать штатный профессорско-

преподавательский состав и сотрудники, работающие непосредственно в вузе не 

менее одного года, не моложе 25 лет (на 31 декабря, текущего года). Аспиранты 

имеют право участвовать только в одной спартакиаде (студенческой или ППС). 

Допускаются преподаватели, закончившие трудовую деятельность в вузе и 

вышедшие на пенсию в возрасте: женщины 55 лет и старше, мужчины 60 лет и 



старше. Участники старшей возрастной группы могут выступать за младшие 

группы в любом виде спорта. 

 Обязательное предоставление паспорта и копии трудовой книжки 

участника, на каждый вид соревнования.  

           В игровых видах спорта, в игровом составе, могут играть не более двух 

женщин, максимум один игрок до 30 лет, минимум один старше 50 лет. 

Основанием для допуска спортсмена к спортивным Соревнованиям по 

медицинским заключениям является заявка с отметкой «Допущен» напротив 

каждой фамилии спортсмена, с подписью врача, заверенной личной печатью, при 

наличии подписи с расшифровкой ФИО врача в конце заявки, заверенной 

печатью допустившей спортсмена медицинской организации, имеющей лицензию 

на осуществление медицинской деятельности. 

Запрещено противоправное влияние на результаты официальных 

спортивных соревнований и участие в азартных играх в букмекерских конторах и 

тотализаторах путем заключения пари на официальные спортивные соревнования 

в соответствии со статьей 26.2 Федерального закона от 04.12.2007. 

 

V. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ 

Виды спорта Дата 

проведения 

Дата судейской Место 

проведения 

соревнований 

Гл. судья 

Бадминтон 25 января в 

12.00 

На месте в 12.00 

НГТУ 

 НГТУ Чащина И.Б. 

Волейбол С 5-10 февраля 31.01 в 16.00 в СИУ  

Каб.№ 309 

СИУ Лозученко 

В.А 

Бильярд  20-22 января 18.01 в 16.00 в 

СГУВТ 

МБУДО 

«ДЮСШ 

ТЭИС» 

 

Лыжные гонки 1 марта  26.02 в 16.00 в 

СГУВТ 

Л/б 

«Буревестник

» 

Хряпов М.Ф. 

Н/теннис 17 января  На месте в 14.00 

СГУГиТ 

  

С/зал СГУГиТ Стукало Л.М. 

Плавание 19 января 16.01в НГТУ в 

15.00  

СГУПС Герасимов 

С.Н. 

Стрельба 

пулевая 

23 января    18.01 в 14.00 в тире 

НГТУ 

Тир НГТУ Чесалина  

О.А. 

Дартс 15 января    На месте 10.00 в 

НГАУ 

 НГАУ Лещев А.Н. 

Шахматы С 16-24 января 12.01 в 16.00 НГТУ 

        Научная 

библиотека им. Г.П. 

Лыщинского  

каб№208 

НГТУ 

Научная 

библиотека 

им. Г.П. 

Лыщинского  

каб№208 

Долгов А.С. 



 

БАДМИНТОН-состав команды 3 мужчины,1 женщина. Один игрок играет не 

более двух игр во встречи. Командная встреча проводится в следующем порядке: 

одиночная категория мужчины 1 ракетка, одиночная категория мужчины 2 

ракетка, одиночная категория женщины, парная категория мужчины, смешанная 

категория. При выигрыше одной из команд трех игр, встреча прекращается.  При 

проведении соревнований по круговой системе играются все категории. В случае 

равенства очков у двух и более команд победитель определяется по игре между 

ними. Замена игроков во   встрече команд не разрешается.   

 ВОЛЕЙБОЛ-состав команды не более 10 человек. Соревнования проводятся в 

зависимости от количества команд (круговая или подгруппы) по итогам 2017 

года.  

ЛЫЖНЫЕ ГОНКИ- состав команды неограничен. Соревнования проводятся по 

5 возрастным группам. Дистанции: мужчины-   3 км, женщины –  2 км, Стиль 

классический.   

Мужчины: 25-34,  35-44,  45-54,  55-64,  65 и старше 

Женщины: 25-34,  35-44,  45-54,  55-64,  65 и старше 

Командное  первенство определяется по наименьшей сумме  мест, 8 лучших 

участников, независимо от пола и возраста. 

НАСТОЛЬНЫЙ  ТЕННИС-состав команды 4 мужчины и 1 женщина. 

Соревнования проводятся по круговой системе при участии не более 6 команд.  

Движение по ракеткам не разрешается. Зачет только командный. 

ПЛАВАНИЕ: состав команды независимо от пола и возраста  15 человек.   

Дистанция 50 м в/с, эстафета 4х 50 м в/с. Женщины мужчины принимают участие 

по этапам: 

 1 этап - группы 4,5 

 2 этап – группы 3,4,5 

 3 этап – группы 2,3,4,5 

 4 этап – группы 1,2,3,4,5 

Соревнования  проводятся по  5 возрастным группам. Мужчины: 25-34   35-44   

45-54   55-64   65 и старше 

Женщины: 25-34   35-44   45-54   55-64   65 и старше. 

Командное первенство  определяется по наименьшей сумме мест, 8 лучших 

участников, независимо от пола и возраста плюс эстафета. 

СТРЕЛЬБА  ПУЛЕВАЯ –состав команды, независимо от пола и возраста не 

более 10 человек. Каждый участник имеет право выступать не более, чем в двух 

упражнениях, идущих в зачет командного первенства. 

Командное первенство определяется по сумме баллов, набранных в 10 зачетных 

упражнениях. Упражнение МВ-2, ВП-2а, МП-1, ПП-1а. 3  пробных и 10 зачетных. 

Личный зачет у мужчин и женщин раздельный.  

ШАХМАТЫ – состав команды 4 человека, в т. ч. 1 женщина. Запасных не более 

4 человек. Сдвижение по доскам не разрешается. Игры проводятся в зависимости 

от количества команд (круговая или подгруппы). 

ДАРТС - Соревнования лично-командные. Упражнение «Большой раунд». 

Состав команды: 4 человека (3 мужчин + 1 женщина).  

Командное первенство определяется по наибольшей сумме очков четырех 

участников команды. 



Личное первенство определяется как у мужчин так и у женщин. При 

равенстве очков победитель определяется по лучшему результату трех дротиков в 

центр мишени, затем в 20-й, 19-й и т.д. сектора. 

Соревнования проводятся по международным правилам БОД (Британская 

организация дартс). Участники выполняют упражнения своими дротиками. 

БИЛЬЯРД -состав команды 4 человека (1 – запасной, который может заменить 

одного из членов команды на любом столе). Разрешается участие женщин.  

Соревнования командные. Турнир проводится в соответствии с 

действующими международными Правилами по дисциплине «Свободная 

пирамида». 

Команды делятся на две группы, при этом возглавляют группы вузы, 

занявшие в турнире 2017 года первое и второе места. Остальные команды 

распределяются по группам путем свободной жеребьевки. 

Игры в группах проводятся по следующей схеме: первый номер играет с 

первым номером другой команды до 2-х побед, второй номер со вторым и третий 

с третьим. За победу начисляется одно очко; команда выигрывает, если набирает 

два очка. 

Победители групповых соревнований играют за 1-ое и 2-ое места, команды, 

занявшие в группах второе место, за 3-е, 4-ое места. Остальные места 

определяются по дополнительным показателям (количество очков, лучшая 

разница выигранных и проигранных партий, лучшая разница забитых и 

пропущенных шаров, наибольшее количество забитых шаров). 

Форма одежды участников: темные брюки и туфли, однотонная светлая 

сорочка. 

VI. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ 

 

             Общекомандное первенство определяется по наименьшему количеству 

очков (мест) не менее, чем в 7 видах спорта по выбору. В случае равенства  очков, 

преимущество отдается команде, имеющей больше первых мест, затем вторых и 

т.д. 

 

VII. НАГРАЖДЕНИЕ 

 

Спортивный клуб, занявший 1 общекомандное места в спартакиаде, 

награждается памятным кубком и дипломом, за 2, 3 места дипломами 

департамента физической культуры и спорта Новосибирской области. Команды в 

видах спорта кубками за первое место. Участники, занявшие 1,2,3 места в видах 

спорта, награждаются   дипломами и медалями департамента физической 

культуры и спорта Новосибирской области. 

 

VIII. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ 

 

Финансовые расходы по наградному материалу, питанию судей и 

обслуживающего персонала несут Департамент физической культуры и спорта 

Новосибирской области через ГАУ НСО «Дирекция спортивных мероприятий». 



Предоставление муниципального имущества для проведения Соревнований 

производится в порядке, определенном законодательством РФ и нормативно-

правовыми актами муниципального образования – города Новосибирска. 

 

IX. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ 

 

Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно 

официальным требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении 

официальных спортивных соревнований, утвержденных постановлением 

Правительства РФ от 18 апреля 2014 г. № 353, а также требованиям правил по 

видам спорта. 

              Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с 

приказом Министерства здравоохранения и социального развития Российской 

Федерации от 01.03.2016 г. № 134н. 

    Ответственность за медицинское обслуживание участников, а также 

безопасность участников и зрителей, в случае необходимости, возлагается на 

спортивный клуб ВУЗ или учебно-спортивный оздоровительный центр ВУЗ, на 

спортивном сооружении которого проводятся соревнования Спартакиады. 

 

X. СТРАХОВАНИЕ УЧАСТНИКОВ 

 

Участие в Соревнованиях осуществляется только при наличии договора  

(оригинала) о страховании жизни и здоровья спортсмена от несчастных случаев, 

который представляется в комиссию по допуску. 

 

 

XI. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ 

 

Именные заявки подаются на судейскую по видам спорта. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ПРИМЕЧАНИЕ:   1.Форма заявки: 

 ____________________________________________________ 

№ 

п/п 

 

Ф. И. О. 

(полностью) 

Дата, 

месяц, год 

рождения 

 

Место 

работы и 

должность 

Виза врача Личное  согласие 

участника, на 

обработку, 

использование и 

хранение 

персональных 

данных 

1.       

2.      

3      

 

Всего допущено ________ человек 

Врач   ____________________________________________________________ 
                                          (Ф. И. О., подпись, расшифровка подписи, печать) 

 

Подписи: Начальник отдела кадров, председатель спортклуба (печати) 

 
  
 

    

                                 
  


