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1. Внешние требования

Таблица 1.1

  з1. знать законы психической деятельности для оценки эффективности существующих программ и

создания наиболее актуальных программ изменения в личностном развитии и в профессиональном

поведении

  з2. знать требования к личностным и профессиональным характеристикам специалиста, необходимым

для обеспечения экологичности процесса реализации программ коррекции

  з3. знать структуру психологической помощи, включающей в себя психологическое консультирование,

психодиагностику, психокоррекцию, психотерапию

  з4. знать особенности оказания  психологической помощи при индивидуальной, групповой, смешанной

формах работы  и уметь оценивать её эффективность

  у4. владеть методами и техниками психологической помощи в рамках разных практических

направлений с учетом индивидуальных особенностей или динамики внутригрупповых процессов.

  у5. уметь применять базовые стандартные процедуры (психотехники), обеспечивающие благоприятный

психологический климат и мотивацию позитивных изменений при оказании психологической помощи

  у3. уметь применять релевантные методы, технологии адаптации и социализации людей с

ограниченными возможностями и при различных заболеваниях

2. Требования НГТУ к результатам освоения дисциплины

Таблица 2.1

Результаты изучения дисциплины по уровням освоения (иметь

представление, знать, уметь, владеть)

Формы организации

занятий

Современные психотехники

ПК.1.з1 знать законы психической деятельности для оценки эффективности

существующих программ и создания наиболее актуальных программ изменения в

личностном развитии и в профессиональном поведении

Лекции; Самостоятельная

работа

ПК.1.з2 знать требования к личностным и профессиональным характеристикам

специалиста, необходимым для обеспечения экологичности процесса реализации

программ коррекции

Лекции; Лабораторные работы;

Самостоятельная работа

ПК.1.з3 знать структуру психологической помощи, включающей в себя

психологическое консультирование, психодиагностику, психокоррекцию,

психотерапию

Лабораторные работы;

Самостоятельная работа

ПК.1.з4 знать особенности оказания  психологической помощи при индивидуальной,

групповой, смешанной формах работы  и уметь оценивать её эффективность 

Самостоятельная работа



ПК.1.у4 владеть методами и техниками психологической помощи в рамках разных

практических направлений с учетом индивидуальных особенностей или динамики

внутригрупповых процессов.

Лабораторные работы;

Самостоятельная работа

ПК.1.у5 уметь применять базовые стандартные процедуры (психотехники),

обеспечивающие благоприятный психологический климат и мотивацию позитивных

изменений при оказании психологической помощи

Лабораторные работы;

Самостоятельная работа

ПК.9.у3 уметь применять релевантные методы, технологии адаптации и социализации

людей с ограниченными возможностями и при различных заболеваниях

Лекции

3. Содержание и структура учебной дисциплины

Таблица 3.1

Темы лекций
Активные

формы, час.
Часы

Ссылки на

результаты

обучения
Учебная деятельность

Семестр: 6

Дидактическая единица: Базовые техники основных направлений практической психологии

6. Основные психотехнологии,

используемые в процессе

психологического

консультирования

0 2 1, 2, 7

Техники установления

контакта на всех уровнях

Техники, способствующие

повышению активности

Техники групповой

психотерапии.

Техники, применяемые в

рамках диагностических

мероприятий

Техники получения и

интерпретации обратной связи

Таблица 3.2

Темы лабораторных работ
Активные

формы, час.
Часы

Ссылки на

результаты

обучения
Учебная деятельность

Семестр: 7

Дидактическая единица: Базовые техники основных направлений практической психологии

1. Техники основных

практических психологических

направлений (Арттерапия)

1 2 2, 5, 6

Арттерапевтический тренинг,

направленный на работу с

эмоциональным состоянием

клиента.

2. Техники основных

практических психологических

направлений (гуманистическая

психотерапия)

0 2 2, 5, 6

Отработка навыков

психологического

консультирования через

работу в "тройках" (психолог,

клиент, супервизор) в

соответствии с

гуманистическим подходом.



3. Техники основных

практических психологических

направлений

(Когнитивно-бихевиоральная

психотерапия)

2 4 3, 5, 6

Отработка навыков

психоконсультирования с

применением психотехник

рационально-эмотивного

подхода А. Эллиса и

когнитивного подхода А. Бека

и Д.Бек

5. Техники основных

практических психологических

направлений (гештальт-терапия)

0 2 3, 5, 6

Отработка навыков групповой

психотерапии с применением

техник

гештальт-терапевтического

подхода.

Таблица 3.3

Темы для самостоятельного

изучения

Активные

формы, час.
Часы

Ссылки на

результаты

обучения
Учебная деятельность

Семестр: 6

Дидактическая единица: Теоретические основы психокоррекции

1. Теоретические основы

применения современных

психотехник

0 16 1, 4

Самостоятельное изучение

вопросов:

1. Возрастные особенности

личности как основа

дифференцированного

применения различных

психологических технологий

2. Учет психофизиологических

особенностей эмоциональных

состояний клиента при выборе

психотехнологий

3. Особенности поведения

клиента, учитывающиеся при

выборе технологии

психологического

вмешательства

Дидактическая единица: Базовые техники основных направлений практической психологии

4. Техники основных

практических психологических

направлений (системная

семейная психотерапия)

0 6 1, 4, 5, 6

Отработка навыков

психологического

консультирования в системной

семейной психотерапии через

решение кейсов.

4. Самостоятельная работа обучающегося

№ Виды самостоятельной работы

Ссылки на

результаты

обучения

Часы на

выполнение

Часы на

консультации

Семестр: 6

1
Самостоятельное изучение теоретического

материала
1, 4, 5, 6 22 0

Студент изучает темы, приведенные в таблице 3.3 :  Капустина В. А. Современные психотехники

[Электронный ресурс] : электронный учебно-методический комплекс / В. А. Капустина ; Новосиб.

гос. техн. ун-т. - Новосибирск, [2017]. - Режим доступа:

http://elibrary.nstu.ru/source?bib_id=vtls000233903. - Загл. с экрана.

Семестр: 7

1 Контрольные работы 1, 2, 3 30 3



Подготовка теоретической программы учебного тренинга (от 15 до 30 минут в зависимости от

содержания упражнений и состава рабочей группы), включающей в себя тему занятия и обоснование

ее выбора, цель и задачи данной работы, описание планируемых для проведения упражнений (не

менее одного на каждого члена группы) и их отношение к конкретному психологическому подходу,

предполагаемые результаты в соответствии с целями и задачами.:  Капустина В. А. Современные

психотехники [Электронный ресурс] : электронный учебно-методический комплекс / В. А.

Капустина ; Новосиб. гос. техн. ун-т. - Новосибирск, [2017]. - Режим доступа:

http://elibrary.nstu.ru/source?bib_id=vtls000233903. - Загл. с экрана.

2 Подготовка к занятиям 1, 2, 3, 4, 5, 6 30 2

Проведение учебного тренинга в течение 15-30 минут рабочей группой:  Капустина В. А.

Современные психотехники [Электронный ресурс] : электронный учебно-методический комплекс /

В. А. Капустина ; Новосиб. гос. техн. ун-т. - Новосибирск, [2017]. - Режим доступа:

http://elibrary.nstu.ru/source?bib_id=vtls000233903. - Загл. с экрана.

3 Подготовка к аттестации 1, 5, 6 25 4

Написание индивидуального отчета по проведенному учебному тренингу, включающего в себя

анализ проведенной работы по следующим критериям:

1. Соответствие целям, задачам, а также предполагаемым результатам, описанным в теоретической

программе;

2. Описание чувств и эмоций во время собственного ведения тренинга и совместной работы с

другими членами рабочей группы, на реакцию учебной группы на предложенные занятия;

3. Выявление достоинств и недостатков в работе, а также варианты их устранения в дальнейшем.

:  Капустина В. А. Современные психотехники [Электронный ресурс] : электронный

учебно-методический комплекс / В. А. Капустина ; Новосиб. гос. техн. ун-т. - Новосибирск, [2017]. -

Режим доступа: http://elibrary.nstu.ru/source?bib_id=vtls000233903. - Загл. с экрана.

5. Технология обучения

Для организации и контроля самостоятельной работы обучающихся, а также проведения
консультаций применяются информационно-коммуникационные технологии (табл. 5.1).

Таблица 5.1

Деятельность Информационно-коммуникационные технологии

Информирование e-mail; Личный типовой  сайт

Консультирование e-mail

Контроль e-mail

Размещение учебных
материалов

e-mail; Личный типовой  сайт

6. Правила аттестации обучающихся по учебной дисциплине

Для аттестации обучающихся по дисциплине используется балльно-рейтинговая система
(БРС), позволяющая выставлять оценки по традиционной шкале и 15-уровневой ECTS.

Краткая информация о БРС приведена в табл. 6.1.

Оцениваемые виды деятельности обучающихся Максимальный балл

Таблица 6.1

Мин.

балл

Семестр: 7 

3015

Контролирующие материалы  приводятся в "Вихорев С. А. Современные психотехники [Электронный ресурс] : электронный учебно-методический комплекс /

С. А. Вихорев ; Новосиб. гос. техн. ун-т. - Новосибирск, [2011]. - Режим доступа: http://courses.edu.nstu.ru/index.php?show=155&curs=1736. - Загл. с экрана."

2010



Контролирующие материалы  приводятся в "Вихорев С. А. Современные психотехники [Электронный ресурс] : электронный учебно-методический комплекс /

С. А. Вихорев ; Новосиб. гос. техн. ун-т. - Новосибирск, [2011]. - Режим доступа: http://courses.edu.nstu.ru/index.php?show=155&curs=1736. - Загл. с экрана."

3015
Контролирующие материалы  приводятся в "Вихорев С. А. Современные психотехники [Электронный ресурс] : электронный учебно-методический комплекс /

С. А. Вихорев ; Новосиб. гос. техн. ун-т. - Новосибирск, [2011]. - Режим доступа: http://courses.edu.nstu.ru/index.php?show=155&curs=1736. - Загл. с экрана."

2010
Контролирующие материалы (тесты) приводятся в "Вихорев С. А. Современные психотехники [Электронный ресурс] : электронный учебно-методический

комплекс / С. А. Вихорев ; Новосиб. гос. техн. ун-т. - Новосибирск, [2011]. - Режим доступа: http://courses.edu.nstu.ru/index.php?show=155&curs=1736. - Загл. с

экрана."

Коды

компетен

ций

ФГОС

Результаты  обучения
Формы контроля

Защита

Л/Р

Контр.

раб.

Таблица 6.2

Зачет

    В таблице 6.2 представлено соответствие форм контроля заявляемым требованиям к
результатам освоения дисциплины.

ПК.1
 з1. знать законы психической деятельности для оценки эффективности

существующих программ и создания наиболее актуальных программ изменения в

личностном развитии и в профессиональном поведении
+ +

 з2. знать требования к личностным и профессиональным характеристикам

специалиста, необходимым для обеспечения экологичности процесса реализации

программ коррекции
+

 з3. знать структуру психологической помощи, включающей в себя

психологическое консультирование, психодиагностику, психокоррекцию,

психотерапию
+

 з4. знать особенности оказания  психологической помощи при индивидуальной,

групповой, смешанной формах работы  и уметь оценивать её эффективность 
+

 у4. владеть методами и техниками психологической помощи в рамках разных

практических направлений с учетом индивидуальных особенностей или динамики

внутригрупповых процессов.
+ + +

 у5. уметь применять базовые стандартные процедуры (психотехники),

обеспечивающие благоприятный психологический климат и мотивацию

позитивных изменений при оказании психологической помощи
+

ПК.9
 у3. уметь применять релевантные методы, технологии адаптации и социализации

людей с ограниченными возможностями и при различных заболеваниях
+

Фонд оценочных средств по дисциплине представлен в приложении № 1   к рабочей
программе.

7. Литература

Основная литература

Дополнительная литература



Интернет-ресурсы

8. Методическое и программное обеспечение

8.1 Методическое обеспечение



8.2 Специализированное программное обеспечение 

9. Материально-техническое обеспечение 

Презентационное оборудование

№ Наименование Назначение

1 Презентационное оборудование
(мультимедиа-проектор, экран, компьютер
для управления)

Демонстрация изучаемого материала
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1. Обобщенная структура фонда оценочных средств учебной дисциплины 
Обобщенная структура фонда оценочных средств по дисциплине   Современные 

психотехники приведена в Таблице. 
Таблица 

  

Формируемые 
компетенции 

Показатели 
сформированности 

компетенций 
(знания, умения, 

навыки) 

Темы 

Этапы оценки компетенций 

Мероприятия 
текущего 
контроля 

(курсовой проект, 
РГЗ(Р) и др.) 

Промежуточная 
аттестация (экзамен, 

зачет) 

ПК.1/П способность 
к реализации 
стандартных 
программ, 
направленных на 
предупреждение 
отклонений в 
социальном и 
личностном статусе 
и развитии, 
профессиональных 
рисков в различных 
видах деятельности 

з1. знать законы 
психической 
деятельности для 
оценки 
эффективности 
существующих 
программ и 
создания наиболее 
актуальных 
программ 
изменения в 
личностном 
развитии и в 
профессиональном 
поведении 
 

Основные психотехнологии, 
используемые в процессе 
психологического 
консультирования 

Контрольные 
работы  

Зачет, вопрос 1 

ПК.1/П з2. знать требования 
к личностным и 
профессиональным 
характеристикам 
специалиста, 
необходимым для 
обеспечения 
экологичности 
процесса 
реализации 
программ 
коррекции 
 

Основные психотехнологии, 
используемые в процессе 
психологического 
консультирования Техники 
основных практических 
психологических направлений 
(Арттерапия) Техники 
основных практических 
психологических направлений 
(гуманистическая 
психотерапия) 

  Зачет, вопрос 2 

ПК.1/П з3. знать структуру 
психологической 
помощи, 
включающей в себя 
психологическое 
консультирование, 
психодиагностику, 
психокоррекцию, 
психотерапию 
 

Техники основных 
практических 
психологических направлений 
(гештальт-терапия) Техники 
основных практических 
психологических направлений 
(Когнитивно-бихевиоральная 
психотерапия) 

  Зачет, вопрос 3 

ПК.1/П з4. знать 
особенности 
оказания  
психологической 
помощи при 
индивидуальной, 
групповой, 
смешанной формах 
работы  и уметь 
оценивать её 
эффективность 
 

Теоретические основы 
применения современных 
психотехник Техники 
основных практических 
психологических направлений 
(системная семейная 
психотерапия) 

  Зачет, вопрос 4 



ПК.1/П у4. владеть 
методами и 
техниками 
психологической 
помощи в рамках 
разных 
практических 
направлений с 
учетом 
индивидуальных 
особенностей или 
динамики 
внутригрупповых 
процессов. 
 

Техники основных 
практических 
психологических направлений 
(Арттерапия) Техники 
основных практических 
психологических направлений 
(гештальт-терапия) Техники 
основных практических 
психологических направлений 
(гуманистическая 
психотерапия) Техники 
основных практических 
психологических направлений 
(Когнитивно-бихевиоральная 
психотерапия) Техники 
основных практических 
психологических направлений 
(системная семейная 
психотерапия) 

Контрольные 
работы  

Зачет, вопросы 5, 7, 9 

ПК.1/П у5. уметь применять 
базовые 
стандартные 
процедуры 
(психотехники), 
обеспечивающие 
благоприятный 
психологический 
климат и 
мотивацию 
позитивных 
изменений при 
оказании 
психологической 
помощи 
 

Техники основных 
практических 
психологических направлений 
(Арттерапия) Техники 
основных практических 
психологических направлений 
(гештальт-терапия) Техники 
основных практических 
психологических направлений 
(гуманистическая 
психотерапия) Техники 
основных практических 
психологических направлений 
(Когнитивно-бихевиоральная 
психотерапия) Техники 
основных практических 
психологических направлений 
(системная семейная 
психотерапия) 

  Зачет, вопросы 8, 10-
12 

ПК.9/НИ 
способность к 
реализации базовых 
процедур анализа 
проблем человека, 
социализации 
индивида, 
профессиональной 
и образовательной 
деятельности, 
функционированию 
людей с 
ограниченными 
возможностями, в 
том числе и при 
различных 
заболеваниях 

у3. уметь применять 
релевантные 
методы, технологии 
адаптации и 
социализации 
людей с 
ограниченными 
возможностями и 
при различных 
заболеваниях 
 

Основные психотехнологии, 
используемые в процессе 
психологического 
консультирования 

  Зачет, вопрос 6 

2. Методика оценки этапов формирования компетенций в рамках дисциплины. 

Промежуточная аттестация по дисциплине проводится в 7 семестре - в форме зачета, который 
направлен на оценку сформированности компетенций ПК.1/П, ПК.9/НИ. 

Зачет проводится в форме письменного тестирования, варианты теста составляются из вопросов, 
приведенных в паспорте зачета, позволяющих оценить показатели сформированности 
соответствующих компетенций  

Кроме того, сформированность компетенций проверяется при проведении мероприятий текущего 
контроля, указанных в таблице раздела 1.  



 

В 7 семестре обязательным этапом текущей аттестации является контрольная работа. Требования к 
выполнению контрольной работы,  состав и правила оценки сформулированы в паспорте 
контрольной работы. 

Общие правила выставления оценки по дисциплине определяются балльно-рейтинговой системой, 
приведенной в рабочей программе учебной дисциплины.  

На основании приведенных далее критериев можно сделать общий вывод о сформированности 
компетенций ПК.1/П, ПК.9/НИ, за которые отвечает дисциплина, на разных уровнях. 

Общая характеристика уровней освоения компетенций. 

Ниже порогового. Уровень выполнения работ не отвечает большинству основных требований, 

теоретическое содержание курса освоено частично, пробелы могут носить существенный характер, 

необходимые практические навыки работы с освоенным материалом сформированы не достаточно, 

большинство предусмотренных программой обучения учебных заданий не выполнены или 

выполнены с существенными ошибками. 

Пороговый. Уровень выполнения работ отвечает большинству основных требований, 

теоретическое содержание курса освоено частично, но пробелы не носят существенного характера, 

необходимые практические навыки работы с освоенным материалом в основном сформированы, 

большинство предусмотренных программой обучения учебных заданий выполнено, некоторые 

виды заданий выполнены с ошибками. 

Базовый. Уровень выполнения работ отвечает всем основным требованиям, теоретическое 

содержание курса освоено полностью, без пробелов, некоторые практические навыки работы с 

освоенным материалом сформированы недостаточно, все предусмотренные программой обучения 

учебные задания выполнены, качество выполнения ни одного из них не оценено минимальным 

числом баллов, некоторые из выполненных заданий, возможно, содержат ошибки. 

Продвинутый. Уровень выполнения работ отвечает всем требованиям, теоретическое содержание 

курса освоено полностью, без пробелов, необходимые практические навыки работы с освоенным 

материалом сформированы, все предусмотренные программой обучения учебные задания 

выполнены, качество их выполнения оценено числом баллов, близким к максимальному. 
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Паспорт зачета  

по дисциплине «Современные психотехники», 7 семестр 
 

1. Методика оценки 

Зачет проводится в форме тестирования. В ходе зачета преподаватель вправе задавать 
студенту дополнительные вопросы из общего перечня (п. 4). 

2. Критерии оценки 
• Ответ на вопросы теста считается неудовлетворительным, если правильных ответов 

в работе менее 50%. Оценка составляет 0-9 баллов.  
• Ответ на вопросы теста засчитывается на пороговом уровне, если количество 

правильных ответов составляет 50-70%. Оценка составляет 10-13  баллов. 
• Ответ на вопросы теста засчитывается на базовом уровне, если количество 

правильных ответов составляет 71-85%. Оценка составляет 14-17 баллов. 
• Ответ на вопросы теста засчитывается на продвинутом уровне, если количество 

правильных ответов составляет 90-100%. Оценка составляет 
18-20 баллов. 

3. Шкала оценки 

Зачет считается сданным,  если сумма баллов по тестированию оставляет не менее 10 
баллов (из 20 возможных).  

В общей оценке по дисциплине баллы за зачет учитываются в соответствии с правилами 
балльно-рейтинговой системы, приведенными в рабочей программе дисциплины. 

 
4. Вопросы к зачету по дисциплине «Современные психотехники» 

 
Вариант 1 

Вопрос № 1. Тенденция мыслить крайностями, видеть мир «черно-белым» - это… 
(выберите правильный вариант ответа): 

a) Максимизация и минимизация 

b) Поляризованное мышление 

c) Произвольное умозаключение 

d) Сверхгенерализация 

Вопрос № 2. Психолог в процессе применения когнитивно-поведенческой психотерапии 
занимает (выберите правильный вариант ответа): 

a) Активную позицию, направленную на помощь в обнаружении и исправлении 

когнитивных искажений 

b) Нейтральную позицию, когда психолог не пытается как-либо направлять клиента 



c) Агрессивную позицию, когда психолог настойчиво предлагает какой-то вариант 

решения проблемы клиента 

d) Безразличную позицию, при которой психолог ничего не предлагает и не объясняет 

Вопрос №3. В формуле Эллиса «АВС» С представляет собой (выберите правильный 
вариант ответа): 

a) личное верование  

b) активирующее событие 

c) поведенческие паттерны и эмоциональные реакции 

d) способы оценки воспринимаемых событий 

Вопрос №4. Основная задача тренинга решения проблем – это… (выберите правильный 
вариант ответа): 

a) Формирование команд для групповой работы 

b) Обучение человека адекватным способам переработки информации и 

принятия решения 

c) Разработка конкретного плана действий в конфликтной ситуации 

Вопрос №5. Установите правильную последовательность действий в рамках тренировки 
навыков по Миченбауму 

a) Когнитивное представление и исправление.  

b) Раппорт.  

c) Моделирование.  

d) Обобщение. 

e) Практика.  

Вопрос №6. Техника «наводнения»  предполагает (выберите правильный вариант ответа): 
a) конфронтацию с максимально пугающим стимулом 

b) поэтапное предъявление пугающего стимула  

c) составление списка пугающих ситуаций 

d) предъявление стимула в сочетании с релаксацией 

Вопрос №7. Сублимация – это… (выберите правильный вариант ответа): 
a) процесс и результат замены вытесненного влечения или представления какой-либо 

тенденцией или символом 

b) преобразование энергии сексуального влечения, агрессивного характера на 

цель более отдаленную или социально более ценную и приемлемую 

c) перевод неприемлемых для индивида мыслей, воспоминаний, чувств из сознания в 

сферу бессознательного 



Вопрос №8. Технологии создания помогающих отношений разработаны (выберите 
правильный вариант ответа): 

a) в психоанализе 

b) в гуманистической психологии 

c) бихевиоризме 

d) трансперсональной психологии 

Вопрос №9. Регрессия – это… (выберите правильный вариант ответа): 
a) символическая интернализация, т.е. включение в себя человека или образа 

b) бессознательная попытка преодоления реальных и воображаемых недостатков 

c) возврат при угрозе стресса на более раннюю стадию развития 

d) отвержение мыслей, чувств, желаний, потребностей или реальности, которые 

неприемлемы на сознательном уровне 

Вопрос №10. На начало беседы во время психологической консультации отводится 
(выберите правильный вариант ответа): 

a) 5-10 минут 

b) 15 минут 

c) 20 минут 

d) 30 минут и более 

Вопрос №11. «Техника пустого стула» разработана в рамках… (выберите правильный 
вариант ответа): 

a) бихевиоризма 

b) психоанализа 

c) гештальт-терапии 

d) телесно-ориентиованной психотерапии 

Вопрос №12. Основным методом психологического консультирования считается… 
a) интервью 

b) ролевое моделирование 

c) психодиагностика 

Вариант 2 
Вопрос № 1. Спонтанно возникающие идеи или мысли, типичными признаками которых 
являются внутренние высказывания человека о самом себе или разговор с собой – это… 
(выберите правильный вариант ответа): 

a) когнитивные искажения; 

b) автоматические мысли; 



c) когнитивные схемы; 

d) иррациональные мысли. 

Вопрос № 2. По мнению А. Эллиса и Д. Бек, наиболее эффективен в когнитивно-
бихевиоральном подходе  стиль ведения терапии: 

a) сократический  

b) директивный  

c) либеральный 

Вопрос №3. Подбеpите наиболее подходящее опpеделение для супеpвизии (выберите 
правильный вариант ответа): 

a) Особый вид психотеpапии, направленный на активизацию творческого мышления 
b) Кpитический анализ pаботы студента преподавателем 
c) Коppектиpующая консультация более опытного коллеги в целях 
пpофессионального pоста и pазвития психолога 
d) Работа психотерапевта в группе 

 
Вопрос №4. Убеждение, что в мире происходят катастрофические события, оцениваемые 
так вне любой системы отсчета, что приводит к значительному преувеличению 
негативных последствий событий:  

a) установки долженствования 
b) катастрофические установки 
c) установки реализации собственных потребностей 
d) оценочные установки 

 
Вопрос №5. Установите правильную последовательность этапов проведения техники 
систематической десенсибилизации: 

a) Обучение методу мышечной релаксации с целью формирования навыка создавать 
физическое состояние, противоположное состоянию при эмоции страха 

b) Составление списка пугающих ситуаций или стимулов с указанием их значимости 
или иерархии 

c) Поэтапное предъявление пугающего стимула или ситуации в сочетании с 
применением метода мышечной релаксации 
 
Вопрос №6. Структурная семейная терапия разработана… (выберите правильный вариант 
ответа):  

a) С. Минухиным 
b) Н. Пезешкиан 
c) В. Сатир 

 
Вопрос №7. Человек, обратившийся за помощью, начинает разговор с общих тем и 
вопросов, которые лично к нему не имеют никакого отношения – почему сейчас так много 
разводов, как влияют особенности современной ситуации в стране на отношения между 
людьми. Какое явление проявляется у клиента? (выберите правильный вариант ответа): 

a) недоверие к консультанту 

b) сопротивление консультированию 

c) проверка консультанта 



Вопрос №8. Техника репертуарных решеток основана на (выберите правильный вариант 
ответа): 

a) теории научения 

b) теории персональных конструктов 

c) теории социального научения 

d) информационной теории 

Вопрос №9. Идеальный вариант посадки психолога и клиента (выберите правильный 
вариант ответа): 

a) напротив друг друга 

b) рядом друг с другом 

c) напротив друг друга и чуть наискосок 

d) в отдельных комнатах (дистанционно) 

Вопрос №10. Расспрос клиента занимает (выберите правильный вариант ответа): 
a) 25-35 минут 

b) 15-20 минут 

c) 5-10 минут 

d) 40 минут и более 

Вопрос №11. Контрактная терапия разработана... (выберите правильный вариант ответа): 
a) в психоанализе 

b) в гуманистической психологии 

c) в поведенческой психологии 

Вопрос №12. Основной формой психологического консультирования является (выберите 
правильный вариант ответа): 

a) беседа 

b) психокоррекция 

c) психодиагностика 
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1. Методика оценки 
Контрольная работа проводится по всем темам дисциплины и включает 1 задание. 

Выполняется письменно в форме программы тренинга, защита работы проводится в 
тренинговой форме на занятии. 

2. Критерии оценки 

Каждое задание контрольной работы оценивается в соответствии с приведенными 
ниже критериями. 

Контрольная работа считается невыполненной, если задание не выполнено и/или 
не защищено во время практического занятия. Оценка составляет 0-14 баллов. 

Работа выполнена на пороговом уровне, если содержание программы 
соответствует указанным требованиям, представлены все необходимые разделы, имеются 
ошибки в изложении и логике построения тренинга. Оценка составляет 15-19 баллов. 

Работа выполнена на базовом уровне, если содержание программы соответствует 
указанным требованиям, представлены все необходимые разделы, в программе тренинга и 
при его проведении имеются незначительные недочеты. Оценка составляет 20-24 баллов. 

Работа считается выполненной на продвинутом уровне, если содержание 
программы соответствует указанным требованиям, представлены все необходимые 
разделы, программа тренинга логична и содержит научно обоснованные психологические 
технологии. Оценка составляет 25-30 баллов. 

3. Шкала оценки 

В общей оценке по дисциплине баллы за контрольную работу учитываются в 
соответствии с правилами балльно-рейтинговой системы, приведенными в рабочей 
программе дисциплины.  

4. Пример варианта контрольной работы 
 
Задание 1. Подготовка теоретической программы учебного тренинга (от 15 до 30 минут в 
зависимости от содержания упражнений и состава рабочей группы), включающей в себя 
тему занятия и обоснование ее выбора, цель и задачи данной работы, описание 
планируемых для проведения упражнений (не менее одного на каждого члена группы) и 
их отношение к конкретному психологическому подходу, предполагаемые результаты в 
соответствии с целями и задачами. 


